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RESUMEN

Los trastornos musculoesqueléticos son afecciones que comprometen nervios,
tendones, musculos y estructuras de soporte, asociadas al sobreesfuerzo fisico y a
movimientos repetitivos. En el sector floricola, los trabajadores de cultivo estan
frecuentemente expuestos a riesgos ergondémicos, aunque esta problematica ha sido
poco investigada. El objetivo del presente estudio fue determinar la prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en los trabajadores de cultivo de una empresa floricola
ubicada en Machachi, Ecuador. Se emplearon el cuestionario nordico de Kuorinca y la
observacion directa como técnicas de recoleccion de datos. Los resultados
evidenciaron un predominio de trabajadoras jévenes, con una antigiiedad laboral menor
a cinco afnos. La prevalencia fue elevada, identificandose trastornos en el 93,8% de la
poblacién, con mayor afectacion en espalda y mufieca o mano. El 41,8% de los
trabajadores report6é dolor intenso durante el Ultimo afo, atribuido en todos los casos a
la actividad laboral. Esto evidencia la necesidad de intervenciones preventivas.

Descriptores: Trastornos musculoesqueléticos; trabajadores floricolas; riesgos
ergonomicos; seguridad y salud laboral. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

Musculoskeletal disorders are conditions that affect nerves, tendons, muscles, and
supporting structures, associated with physical overexertion and repetitive movements.
In the flower industry, cultivation workers are frequently exposed to ergonomic risks,
although this issue has been little researched. The objective of this study was to
determine the prevalence of musculoskeletal disorders in cultivation workers at a flower
company located in Machachi, Ecuador. The Kuorinca Nordic questionnaire and direct
observation were used as data collection techniques. The results showed a
predominance of young female workers with less than five years of service. The
prevalence was high, with disorders identified in 93.8% of the population, with the back
and wrist or hand being the most affected areas. Forty-one point eight percent of
workers reported severe pain during the last year, attributed in all cases to work activity.
This highlights the need for preventive interventions.

Descriptors: Musculoskeletal disorders; flower workers; ergonomic risks; occupational
safety and health. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Los trastornos musculoesqueléticos constituyen un conjunto de afectaciones
localizadas en el tejido osteoarticular y muscular, asociadas principalmente al
sobreesfuerzo fisico que excede las capacidades del individuo y a la realizacion de
movimientos repetitivos durante la actividad laboral (Hulshof et al., 2021; Punnett y
Wegman, 2004). Estas patologias representan actualmente uno de los principales
problemas de salud ocupacional a nivel mundial, debido a su elevada prevalencia y a
las consecuencias negativas que generan tanto en la salud de los trabajadores como en
la productividad de las organizaciones (Krishnan et al., 2021; Barragan-Aldaz et al.,
2023).

En los dltimos afios, el interés cientifico por el estudio de los trastornos
musculoesqueléticos ha aumentado de manera significativa. Diversas investigaciones
desarrolladas en distintos sectores productivos han alertado sobre su presencia
recurrente en la poblacion trabajadora, evidenciando impactos importantes en la calidad
de vida laboral, el bienestar fisico y psicolégico, asi como en la economia de las
empresas y de los sistemas de salud. Entre las principales consecuencias se
encuentran el incremento del ausentismo laboral, las bajas laborales prolongadas y el
aumento en la demanda de servicios sanitarios (Krishnan et al., 2021; Gorce y Jacquier
Bret, 2025).

Las lesiones del sistema musculoesquelético y las enfermedades profesionales
constituyen una de las principales preocupaciones en el ambito de la seguridad y salud
laboral, al estar estrechamente relacionadas con accidentes de trabajo, invalidez
permanente e incluso fallecimientos. Se ha documentado que la exposicion laboral a
factores ergondmicos fisicos como la repeticion, la carga y las posturas forzadas
aumenta el riesgo de desarrollar afecciones (Hulshof et al., 2021; Matute-Herrera et al.,
2023).

Estudios recientes coinciden en que la mayor prevalencia de trastornos

musculoesqueléticos se concentra en la regién lumbar, seguida por las extremidades
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superiores y, en menor medida, las extremidades inferiores. Este patron se asocia
principalmente a condiciones laborales caracterizadas por la adopcion de posturas
estaticas prolongadas, la repeticion constante de movimientos y la manipulacién manual
de cargas (Krishnan et al., 2021; Akbar et al., 2023).

Los trastornos musculoesqueléticos de origen ocupacional se relacionan con un amplio
grupo de patologias, particularmente aquellas localizadas en las extremidades
superiores, como la tendinitis y el sindrome del tanel carpiano. Estas afecciones suelen
provocar dolor, inflamacion y limitacion funcional, afectando de manera directa la
capacidad del trabajador para realizar sus labores habituales (Krishnan et al., 2021;
Kjgng et al., 2022).

En este contexto, la ergonomia adquiere un papel fundamental en la identificacién y
andlisis de los factores laborales que contribuyen al desarrollo de trastornos
musculoesqueléticos. Revisiones sistematicas han evidenciado que la aplicacion de
principios ergondémicos adecuados puede reducir significativamente la incidencia de
estas patologias y mejorar la productividad laboral (Gorce y Jacquier Bret, 2025;
Hulshof et al., 2021). No obstante, persiste una limitada aplicacion practica de estos
conocimientos en el sector empresarial, lo que refleja una insuficiente articulacion entre
la academia y las organizaciones productivas.

La implementacién de medidas preventivas frente a los trastornos musculoesqueléticos
ha avanzado de forma lenta, sin corresponderse con la urgencia que demanda la
magnitud del problema. Esta situacion mantiene una alta prevalencia de estas
patologias entre la poblacion trabajadora y limita la efectividad de las acciones
preventivas disponibles (Krishnan et al., 2021).

En Ecuador, la floricultura es un sector estratégico para la economia nacional, con
actividades predominantemente manuales que incluyen siembra, cultivo, clasificacion y
preparacion para la exportacion. Estas tareas implican movimientos repetitivos y

posturas incomodas, lo que incrementa significativamente el riesgo de desarrollar
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trastornos musculoesqueléticos, especialmente en trabajadores expuestos a cargas
fisicas prolongadas (Krishnan et al., 2021; Akbar et al., 2023).

Diversos estudios en trabajadores agricolas han evidenciado una alta prevalencia de
molestias musculoesqueléticas asociadas a factores ergondmicos como la repeticién de
tareas y las posturas forzadas (Akbar et al., 2023; Kjgng et al., 2022). A pesar de la
evidencia existente, la produccion cientifica sobre los efectos fisicos de la actividad
laboral en trabajadores floricolas es limitada en comparacidn con otros sectores
productivos, lo que dificulta la implementacion de estrategias preventivas eficaces.

En atencién a la escasez de investigaciones en este sector, al impacto de los trastornos
musculoesqueléticos en la salud y la productividad, y a la relevancia econémica de la
floricultura para la balanza comercial agropecuaria del Ecuador, el presente estudio
tiene como objetivo determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en los
trabajadores de cultivo de una empresa floricola ubicada en el sector de Machachi,

provincia de Pichincha.

METODO

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque metodolégico mixto, al combinar técnicas
cuantitativas y cualitativas, lo que permiti6 un analisis mas integral del objeto de
estudio. Se adopt6 un disefio de investigacion no experimental, de corte transversal y
descriptivo, dado que las variables fueron medidas en un Unico momento temporal, sin
la aplicacion de ningun tipo de intervencion por parte de los investigadores, con el
objetivo de describir su comportamiento en el contexto real de trabajo.

Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos técnicas principales. En primer
lugar, se utilizé el Cuestionario Nordico de Kuorinca para la identificacion de trastornos
musculoesqueléticos en el personal de cultivo de una empresa floricola del sector de
Machachi. Este instrumento es ampliamente reconocido y utilizado en estudios de salud
ocupacional para la deteccion de molestias musculoesqueléticas en distintas regiones

corporales. En la presente investigacion se aplicé la versidn estandarizada para
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poblacién chilena, adaptada por Martinez y Alvarado (2017), la cual incorpora una
escala de intensidad del dolor. Dicha version ha demostrado adecuados niveles de
validez y confiabilidad, con valores de concordancia que oscilan entre 0,119 y 0,435,
valores predictivos positivos entre 0% y 53,6% y valores predictivos negativos entre
80,3% y 100%, segun estudios realizados en muestras de trabajadores de diferentes
sectores.

Como técnica complementaria se empled la observaciéon directa, con el propésito de
identificar factores del contexto laboral que pudieran incidir de manera directa o
indirecta en la aparicién de las molestias musculoesqueléticas reportadas. Esta técnica
permitidé contrastar y enriquecer la informacion obtenida a través del cuestionario,
particularmente en relacion con las posturas adoptadas, los movimientos repetitivos y
las condiciones generales del puesto de trabajo.

La poblacién de estudio estuvo conformada por la totalidad de los trabajadores del area
de cultivo de la empresa floricola, integrada por 65 personas. Se opt6é por un muestreo
censal debido a la solicitud expresa de la alta direccién de la instituciéon de conocer el
comportamiento del problema en todos los trabajadores que desempeian labores de
cultivo. Los criterios de inclusién considerados fueron: pertenecer al area de cultivo de
la empresa y manifestar disposicion voluntaria para participar en el estudio. En los
casos de trabajadores que no se encontraban presentes durante el momento de
aplicacion de los instrumentos, la evaluacion se realizé una vez que se reincorporaron a
sus labores.

Las variables analizadas incluyeron caracteristicas sociodemogréficas y laborales, asi
como aspectos relacionados con la presencia y caracteristicas de las molestias
musculoesqueléticas. Entre las variables sociodemograficas se consideraron el sexo, la
edad y el rango etario, mientras que entre las variables laborales se incluyeron el
tiempo de trabajo en el puesto y la lateralidad. En relacion con las molestias
musculoesqueléticas, se evalud la presencia o ausencia de molestias, la regién corporal

afectada, el tiempo de inicio, la duracién y frecuencia de los episodios, la intensidad del
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dolor, la necesidad de cambio de puesto de trabajo, la interferencia de las molestias en
el desempefio laboral, la recepcion de tratamiento médico y las posibles causas
asociadas, tales como el trabajo, la practica deportiva u otros factores.

El procesamiento y analisis de los datos se realiz6 mediante el programa Microsoft
Excel y el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS), version 24.
Inicialmente, la informacion recolectada fue organizada en una base de datos en Excel,
la cual posteriormente se exportd al software estadistico para su andlisis. Se llevaron a
cabo analisis descriptivos mediante el calculo de frecuencias, porcentajes y tablas
cruzadas. Asimismo, se realizaron analisis correlacionales utilizando la prueba de Chi-
cuadrado para variables categoricas y el coeficiente de correlacion de Spearman para
variables numéricas, con el fin de identificar posibles asociaciones entre las variables

estudiadas.

RESULTADOS
La poblacion de estudio estuvo conformada por 65 trabajadores del area de cultivo de
una empresa floricola ubicada en el sector de Machachi. El analisis de las variables

sociodemogréficas se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas del personal de cultivo (n = 65).

Variable Categoria n %

Sexo Femenino 40 61,5
Masculino 25 38,5

Edad (afios) 18-30 17 26,2
31-40 32 49,2

41-50 16 24,6

Tiempo de trabajo en el <5 afios 46 70,8
puesto > 5 afios 19 29,2
Dominancia Derecha 63 96,9
lzquierda 2 3,1
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Nota. Los datos se expresan en frecuencia absoluta (n) y porcentaje (%).
Elaboracion: Los autores.
Se evidencié un predominio del sexo femenino, que represento6 el 61,5% de la muestra,
frente al 38,5% correspondiente al sexo masculino. En relacion con la edad, se observo
que casi la mitad de los trabajadores se concentré en el grupo etario de 31 a 40 afios
(49,2%), seqguido por el grupo de 41 a 50 afios (24,6%), lo que refleja una fuerza laboral
mayoritariamente joven, con una edad media de 36,8 afios. En cuanto al tiempo de
trabajo en el puesto, la mayoria de los trabajadores presenté una antigiiedad laboral
inferior a cinco afios, con un promedio de 3,6 afios, lo que sugiere una poblacion
relativamente reciente en la actividad de cultivo. Respecto a la lateralidad, el 96,9% de
los participantes reportdé dominancia derecha.
El andlisis descriptivo mostr6 una elevada prevalencia de molestias
musculoesqueléticas entre los trabajadores evaluados (Tabla 2).

Tabla 2.
Prevalencia de molestias musculoesqueléticas por region corporal.

Region corporal n %
Espalda (dorsal/lumbar) 29 44,6
Mufieca / mano 11 16,9
Hombro 7 10,8
Codo / antebrazo 5 7,7
Cuello 4 6,2
Otras regiones 5 7,6
Sin molestias 4 6,2

Elaboraciéon: Los autores.

En total, el 93,8% de la poblacion refirid6 haber presentado molestias en al menos una
de las regiones corporales exploradas, lo que constituye un hallazgo relevante desde el
punto de vista de la salud ocupacional. Las regiones mas afectadas fueron la espalda,

tanto dorsal como lumbar, con una prevalencia del 44,6%, seguida por la mufieca o
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mano (16,9%), el hombro (10,8%), el codo o antebrazo (7,7%) y el cuello (6,2%).
Asimismo, se identificaron casos en los que las molestias se presentaron de manera
simultdnea en méas de una regién corporal, lo que incrementa la complejidad clinica y
funcional de los trastornos reportados. Solo el 6,2% de los trabajadores indic6 no haber
experimentado ningun tipo de molestia musculoesquelética.

En relacion con el tiempo de inicio de las molestias, se evidencié que el 50,8% de los
trabajadores afectados manifesté que estas comenzaron entre uno y cinco afios atras,
mientras que el 44,6% indic6 haberlas presentado desde hace menos de un afo. Estos
resultados sugieren una estrecha relacion entre la aparicion de las molestias y el
desempeiio de las actividades propias del puesto de trabajo actual. De forma
consistente, el 84,6% de los encuestados reporté haber experimentado episodios de
dolor durante los ultimos doce meses, y el 63,1% manifesté haberlos presentado en los
ultimos siete dias previos a la aplicacion del instrumento.

Al analizar la duracion de las molestias durante el dltimo afio, se observd que un
namero considerable de trabajadores experimentd dolor durante periodos prolongados.
El 26,2% reportd molestias con una duracion de entre uno y siete dias, otro 26,2% entre
ocho y treinta dias, y el 30,8% indicdé haberlas experimentado durante mas de treinta
dias no consecutivos. Solo un 15,4% refiri6 no haber presentado molestias durante el
altimo afio. Estos hallazgos reflejan la persistencia del problema en el tiempo y la
ausencia de intervenciones efectivas orientadas a su control y prevencion.

En cuanto a la intensidad del dolor, evaluada mediante una escala de cinco niveles, se
observdé que la mayor proporcion de trabajadores ubicO sus molestias en niveles
elevados. El 41,8% reporté un nivel de dolor fuerte, seguido por un 29,1% que indic6 un
nivel moderado. La media de intensidad del dolor fue de 3,25, mientras que la moda
correspondio al nivel 4, lo que evidencia que una parte importante de los trabajadores
experimenta episodios de dolor significativo. A pesar de ello, el 41,5% de los
trabajadores manifestd haber continuado desempefiando sus labores sin interrupcion,

aun cuando las molestias persistieron durante periodos prolongados.
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En relacion con el impacto funcional de las molestias, mas de la mitad de los
trabajadores reporté ausencias laborales de hasta una semana durante el Ultimo afio, a
pesar de que los episodios de dolor se extendieron por periodos superiores. Asimismo,
el 61,8% indico haber requerido tratamiento farmacolégico y fisioterapéutico para el
manejo de las molestias, mientras que el 38,2% manifestd no haber buscado atencion
sanitaria. Esta situacion podria estar asociada a una baja percepcion del riesgo, a la
normalizacion del dolor como parte de la actividad laboral y a una limitada atencion

institucional a la salud ocupacional.

Tabla 3.
Intensidad de las molestias musculoesqueléticas percibidas durante el ultimo afio

Nivel de intensidad n %
Leve 8 12,7
Moderada 19 29,1
Fuerte 27 41,8
Muy fuerte 7 10,9
Extremadamente fuerte 4 6,2

Nota. La intensidad fue evaluada mediante escala ordinal de cinco niveles. Media=3,25; Moda=4.
Elaboracién: Los autores.

Respecto a las causas percibidas de las molestias musculoesqueléticas, la gran
mayoria de los trabajadores (87,3%) atribuy6 su origen exclusivamente a la actividad
laboral, mientras que un 9,1% lo relacioné tanto con el trabajo como con otros factores,
y un 3,6% lo asoci6 al trabajo y la practica deportiva. Estos resultados refuerzan la
relacion directa entre las condiciones laborales del area de cultivo y la elevada
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos observada.

El andlisis inferencial permiti6 comprobar la hipotesis planteada en el estudio. Se
identificaron diferencias estadisticamente significativas entre los rangos de edad y la

presencia de molestias musculoesqueléticas, con un valor de significancia de 0,001,
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evidenciandose una mayor prevalencia a partir de los 30 afios. Asimismo, el tiempo de
trabajo en el puesto mostrd una asociacion significativa con la presencia de molestias (p
= 0,027), observandose que los trabajadores con mayor antigtiedad laboral presentaron
una mayor frecuencia de trastornos musculoesqueléticos. No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en funcion del sexo.

Adicionalmente, se identificaron correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre la edad y la intensidad de las molestias (rho = 0,382; p = 0,002), asi como entre el
tiempo de trabajo en el puesto y la intensidad del dolor percibido (rho = 0,503; p =
0,000). Estos resultados indican que, a medida que aumenta la edad y la permanencia
en el puesto de trabajo, las molestias musculoesqueléticas tienden a manifestarse con
mayor intensidad, lo que incrementa el riesgo de deterioro funcional y afectacién de la
capacidad laboral.

Finalmente, los resultados evidencian una alta carga de trastornos musculoesqueléticos
en el personal de cultivo de la empresa floricola estudiada, asociada a factores
sociodemogréficos y laborales especificos (Tabla 4), lo que subraya la necesidad de
implementar estrategias de prevencion ergonémica e intervencién temprana orientadas

a mejorar las condiciones de trabajo y la salud de los trabajadores.

Tabla 4
Correlacion entre variables sociodemograficas e intensidad de las molestias
musculoesqueléticas.

Variables correlacionadas Coeficiente rho de Spearman p
Edad — Intensidad del dolor 0,382 0,002
Tiempo de trabajo — Intensidad del dolor 0,503 0,000

Nota. Se utilizo el coeficiente de correlacion rho de Spearman. Valores de p < 0,05 indican correlacién
estadisticamente significativa.

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

Los resultados obtenidos evidencian que el personal de cultivo de la empresa floricola
estudiada corresponde a una poblacibn mayoritariamente joven, con una media de
edad de 36,8 afos, predominio del sexo femenino y una antigiiedad laboral inferior a
cinco aflos en la mayoria de los casos. Esta distribucibn sociodemografica es
consistente con estudios que muestran que la participaciéon de jovenes y mujeres en
actividades fisicas repetitivas y exigentes estd asociada a una mayor exposicion a
factores ergondmicos de riesgo (Momeni et al., 2025; Ramirez Jaramillo et al., 2019).
Uno de los hallazgos mas relevantes del estudio es la elevada prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos (TME), identificados en el 93,8 % de los trabajadores, lo que
confirma la magnitud del problema en este grupo ocupacional. Revisiones sistematicas
han demostrado que trabajadores expuestos a cargas fisicas repetitivas, movimientos
constantes y posturas estaticas prolongadas presentan prevalencias altas de sintomas
musculoesqueléticos en diversas regiones corporales (Hulshof et al., 2021; Greggi et
al., 2024).

La concentracién de las molestias en la region lumbar y en las extremidades superiores
coincide con hallazgos de estudios en sectores manuales y agricolas, donde las
regiones mas afectadas suelen ser la espalda baja, el cuello y los hombros debido a la
combinacion de carga fisica y repeticion de tareas (Momeni et al., 2025; Das, 2023).

El andlisis del tiempo de evolucibn de las molestias mostr0 que estas se han
manifestado principalmente en un periodo de entre uno y cinco afos, lo que refleja el
caracter cronico y recurrente de estas afecciones en ausencia de intervenciones
preventivas eficaces. La evidencia internacional indica que una exposicion prolongada a
factores ergondmicos sin medidas correctivas acelera la presentacion de sintomas
cronicos (Hulshof et al., 2021; Soares et al., 2020).

La intensidad del dolor reportada por los trabajadores, con niveles moderados a fuertes,
sugiere la normalizacion del dolor como experiencia laboral. Este fenbmeno ha sido

descrito en otros estudios, donde los trabajadores minimizan sus sintomas por falta de
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politicas claras de seguridad, miedo a perder el empleo o baja percepcion del riesgo
(Momeni et al., 2025; Greggi et al., 2024).

La percepcién casi unanime de que las molestias tienen su origen en la actividad
laboral refuerza la relacion causal entre condiciones de trabajo y el desarrollo de
trastornos musculoesqueléticos. Estudios en recolectores de café y trabajadores
agricolas muestran que la repeticion de tareas y las posturas forzadas estan
fuertemente asociadas con sintomas musculoesqueléticos (Ramirez Jaramillo et al.,
2019; Das, 2023).

El predominio del sexo femenino observado en este estudio también merece atencion.
Investigaciones han sefialado que las mujeres tienden a reportar una mayor prevalencia
de trastornos musculoesqueléticos en comparacion con los hombres, influenciado por
diferencias biolégicas, organizacionales y de rol en el trabajo (Momeni et al., 2025).

El analisis inferencial permiti6 comprobar que la edad y el tiempo de trabajo en el
puesto se asocian significativamente con la presencia e intensidad de las molestias
musculoesqueléticas. La literatura indica que la exposicion acumulativa a factores de
riesgo fisicos incrementa la probabilidad de experimentar sintomas mas intensos y
persistentes conforme aumenta la edad laboral (Hulshof et al., 2021; Soares et al.,
2020).

Entre las limitaciones del estudio se debe considerar la posible subestimacion de la
intensidad y duracién de las molestias, asociada a una baja percepcion de riesgo por
parte de los trabajadores. Este sesgo ha sido documentado en estudios de
autorreporte, donde la ausencia de cultura de reporte tiende a subestimar la verdadera
magnitud de los trastornos musculoesqueléticos (Momeni et al., 2025).

Finalmente, los hallazgos confirman |la elevada carga de trastornos
musculoesqueléticos en el personal de cultivo floricola y subrayan la urgencia de
implementar medidas preventivas ergonomicas. Revisiones recientes sugieren que
intervenciones ergondmicas especificas, como ajustes en el puesto de trabajo, rotacion

de tareas y capacitacibn en técnicas de manejo corporal, pueden reducir
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significativamente la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos cuando se aplican

de manera integral y sostenida (Weiner Santos et al., 2025).

CONCLUSIONES

El personal de cultivo de la empresa floricola estudiada se caracteriza por ser una
poblacion mayoritariamente joven, con predominio del sexo femenino y una antigtiedad
laboral inferior a cinco afos, lo que refleja una fuerza laboral relativamente reciente en
la actividad. Este perfil sociodemografico, combinado con las exigencias fisicas propias
del trabajo de cultivo, constituye un contexto de especial vulnerabilidad para el
desarrollo de trastornos musculoesqueléticos.

Los resultados del estudio evidencian una alta prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos, presentes en practicamente la totalidad de los trabajadores
evaluados. Las regiones corporales mas afectadas fueron la espalda y la mufieca o
mano, lo que se encuentra directamente relacionado con la realizacion de posturas
forzadas, movimientos repetitivos y esfuerzos sostenidos que caracterizan las tareas de
cultivo floricola. La presencia de molestias en mas de una region corporal en un grupo
de trabajadores refuerza el caracter multifactorial y acumulativo de estas afecciones.
Las molestias musculoesqueléticas se manifestaron principalmente en un periodo de
entre uno y cinco anos, con una elevada frecuencia de episodios de dolor durante el
altimo afio, los cuales se prolongaron desde una semana hasta mas de treinta dias no
consecutivos. Una proporcion importante de los trabajadores reporto niveles de dolor
fuerte; sin embargo, muchos continuaron desempefiando sus labores de manera
ininterrumpida, incluso cuando requirieron tratamiento farmacoldgico vy fisioterapéutico.
Esta situacion sugiere una normalizacion del dolor asociada a la actividad laboral y una
limitada gestion institucional de los riesgos ergonémicos.

La atribucion casi unanime de las molestias a la actividad laboral confirma la relacion
directa entre las condiciones de trabajo y el desarrollo de los trastornos

musculoesqueléticos. Asimismo, el andlisis estadistico permiti6 comprobar que tanto la
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edad como el tiempo de trabajo en el puesto inciden de manera significativa en la
presencia y en la intensidad de las molestias percibidas, corroborandose la hipotesis de
investigacion planteada. Estos hallazgos evidencian que la exposicion prolongada a
factores de riesgo ergonémico incrementa la severidad del problema con el paso del
tiempo.

Los resultados subrayan la necesidad urgente de implementar estrategias de
prevencion ergondémica en el area de cultivo, orientadas a la mejora de las condiciones
de trabajo, la organizacion de las tareas, la rotacion de puestos y la promocién de
pausas activas. El estudio aporta evidencia relevante para un sector productivo poco
investigado y constituye un insumo clave para el disefio de intervenciones en seguridad
y salud laboral que contribuyan a proteger la salud de los trabajadores y a mejorar la

sostenibilidad de la actividad floricola.
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