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RESUMEN

Esta investigacion evalud la efectividad del taller educativo "Me muevo con libertad" en
el desarrollo de la autonomia en nifos de educacion inicial. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental con pretest y postest en un solo grupo
compuesto por 17 nifios seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Los datos
se recolectaron mediante la observacion sistematica y se analizaron con estadistica
descriptiva e inferencial, incluyendo la T de Student. Los resultados muestran que el taller
"Me muevo con libertad" demostrd una alta efectividad al elevar la autonomia infantil del
6% al 88% (p<0.01). Los resultados confirman que el movimiento potencia
significativamente la identidad personal (94% de nivel auténomo) y las relaciones
interpersonales (76%). Estos hallazgos, respaldados estadisticamente, validan que la
libertad motriz fortalece el autoconocimiento, la toma de decisiones y la convivencia
socio-afectiva, consolidando la autonomia como un eje fundamental en el desarrollo
integral del nifo.

Descriptores: Desarrollo autonomo; autonomia infantil; taller educativo. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

This research evaluated the effectiveness of the educational workshop "I move freely" in
the development of autonomy in children in early education. A quantitative approach and
a pre-experimental design with pre-test and post-test were used in a single group
composed of 17 children selected through non-probability sampling. Data were collected
through systematic observation and analyzed with descriptive and inferential statistics,
including Student's T. The results show that the workshop "I move freely" demonstrated
high effectiveness in raising children's autonomy from 6% to 88% (p<0.01). The results
confirm that movement significantly enhances personal identity (94% at an autonomous
level) and interpersonal relationships (76%). These findings, statistically supported,
validate that motor freedom strengthens self-knowledge, decision-making and socio-
affective coexistence, consolidating autonomy as a fundamental axis in the integral
development of the child.

Descriptors: Autonomous development; child autonomy; educational workshop.
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La autonomia es un componente fundamental en el desarrollo integral de los nifios de 0
a 5 afnos. Segun sefala Febres (2014), les permite ganar mayor independencia dentro
de su entorno y reducir gradualmente su dependencia de los adultos. Ademas, al
fortalecer y estimular esta capacidad desde los primeros meses de vida de los nifios, se
generan bases solidas para un desarrollo personal mas equilibrado y seguro. Esto
también les brinda la capacidad de tomar decisiones correctas y aprender de sus errores,
lo cual resulta clave para su crecimiento en el futuro.

Ledn (2021) explica que la autonomia se concibe como la condicion inherente al ser
humano que le permite desarrollar sus distintas areas personales, tomar decisiones y
actuar de manera independiente en cualquier contexto sociocultural. Esta facultad
posibilita la construccion de la autenticidad, el crecimiento personal y el ejercicio de la
libertad, dentro de un marco de respeto y a las normas de convivencia.

El autor antes mencionado expone que, en la infancia, la autonomia se refleja en la
habilidad para tomar decisiones acordes con las normas sociocontextuales,
desenvolverse de manera independiente dentro de su entorno y desarrollar ideas y
valores propios, sin apoyarse de forma constante en los demas ni delegar en otras
personas aquellas acciones que puede realizar por si mismo. Este aspecto es esencial
para el desarrollo integral del nifio, ya que supone una evolucién gradual en la toma de
decisiones, la asuncién de responsabilidades y el actuar frente a diversas situaciones
respetando, de manera consciente, las normas o acuerdos de convivencia, reduciendo la
necesidad de una intervencion continua por parte de los adultos.

A partir de lo senalado, es fundamental distinguir entre autonomia moral, personal e
intelectual. La autonomia moral, segun Maldonado (2017), implica la capacidad del nifio
para formar sus propios criterios en torno a lo correcto e incorrecto, asimilando normas y
valores. Febres (2014) destaca que esta se desarrolla gradualmente a través de la

interaccioén social, el vinculo interpersonal y la reflexion sobre las acciones, permitiendo

308



Noesis. Revista Electrénica de Investigacion
Afio 8. Vol 8. N°15. Enero-Junio. 2026
Hecho el deposito de Ley: FA2019000060
ISSN: 2739-0365
INSTITUTO DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS KOINONIA (IIEAK).

Santa Ana de Coro. Venezuela.

Lucero Pamela Bazalar-Gordillo; Karem Margot Arce-Gutiérrez; Sofia Sarita Polonio-Ramos; Yelitza Carol Quenaya-Rodriguez

al nifio tomar decisiones de forma independiente considerando las opiniones ajenas. Por
su parte, Maldonado (2017) define la autonomia personal como la capacidad de crear
una autoimagen positiva, confiar en las propias habilidades y actuar con independencia,
lo que permite enfrentar situaciones y relacionarse equilibradamente. Finalmente, la
autonomia intelectual, como plantea Febres (2014), emerge de la interaccion con el
entorno y se manifiesta en la habilidad de reflexionar, argumentar y decidir sin depender
constantemente de los adultos.

Por otro lado, el Ministerio de Educacién de Chile (2020), a través de la Subsecretaria de
Educacion Parvularia, sefala que la educacion inicial, la cual abarca desde el nacimiento
hasta los 6 afos, es fundamental para el aprendizaje temprano. En esta etapa, la
interaccién con familiares, educadores y pares contribuye al desarrollo de la identidad y
la autonomia, permitiendo a los nifios tomar decisiones, asumir responsabilidades y
ganar confianza. Fomentar la autonomia impulsa tanto el aprendizaje como la
responsabilidad, siempre dentro de un entorno seguro y respetuoso que promueva la
interaccion.

A pesar de los avances en la comprension de la autonomia como una habilidad
fundamental para que los nifios enfrenten los desafios de la vida con actitud critica y
capacidad decisoria, en la realidad actual se evidencian diversos factores que limitan su
desarrollo. Entre ellos se encuentran la sobreproteccion paterna, entornos inseguros o
limitados, ausencia de escenarios donde puedan tomar decisiones o ejercitar el
pensamiento critico, ademas de la escasez de responsabilidades asignadas a su edad.
En relacién con lo planteado, Tasinchana y Toapanta (2024), en su investigacion
realizada en Ecuador, destacan problemas en el aprendizaje inicial debido a la falta de
actividades motrices, limitada autonomia infantil, escasa integracién con el entorno y
estrategias didacticas poco efectivas. Esto exige atencién prioritaria, dado que Marin
(2021) senala que la autonomia es clave para desarrollar una personalidad sodlida,
habilidades, saberes procedimentales, actitudes, pensamiento critico e independencia en
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los estudiantes. Por su parte, Bolivar (2017) plantea que promover la autonomia requiere
modificar el curriculo, apostando por su flexibilidad y apertura mediante proyectos
educativos con recursos adecuados. Resalta, ademas, que la autonomia debe ser parte
de un plan pedagdgico adaptado a las necesidades individuales, facilitando el desarrollo
de competencias basicas.

En el contexto educativo peruano, Marin (2021) subraya la importancia de crear
ambientes seguros y libres de limitaciones, tanto en la familia como en el aula, para
impulsar la autonomia infantil. Aunque el docente juega un papel esencial, existe
dificultad para desarrollar espacios practicos y socio-afectivos adaptados a cada nifo,
aspecto clave en la construccion de su autonomia. Es necesario implementar estrategias
didacticas diarias que incluyan actividades corporales, vinculando el movimiento y la
interaccién con el entorno.

Por otro lado, Choquefia (2022), en su investigacion en Tacna, reveld que la autonomia
infantil en nifios de 3 y 4 afios se ve afectada por la sobreproteccion parental, agravada
en la etapa postpandemia, lo que limita acciones como vestirse o alimentarse por si
mismos. Esto genera inquietud en la comunidad educativa que, siendo consciente de la
necesidad de desarrollar habilidades criticas para atender futuros retos laborales en la
region fronteriza, esta impulsando mejoras desde la educacion inicial.

De manera similar, Valencia (2021) senala en los resultados de su estudio que la
ausencia de normas o reglas propicia la creacién de un entorno negativo, y la falta de
autonomia, comunmente, se atribuye al limitado tiempo que los padres pueden dedicar a
sus hijos. Esto sucede porque la mayoria de los padres esta enfocado en sus
obligaciones laborales, dejando a sus hijos bajo el cuidado de familiares o personas
ajenas al nucleo inmediato. Como consecuencia, los nifios no logran desarrollar su
autonomia dentro de un contexto socio-afectivo que les brinde experiencias para superar

sus propios limites.
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En relacion con este problema de la autonomia, Alfaro y Lopez (2023) destacan en su
investigacion que mas del 50 % de los nifios aun no han alcanzado a desarrollarla. Esto
constituye un asunto preocupante, ya que, de continuar esta tendencia, muchos de ellos
experimentaran mayores dificultades al momento de tomar decisiones de manera
independiente. Debido a ello, dependeran en gran medida de las opiniones externas,
sean correctas o no, sin evaluar ni sustentar sus acciones en sus propios valores, juicios
0 principios de vida.

Es importante mencionar que esta situacién también se observa en el distrito de Nuevo
Chao (Peru). En la Institucién Educativa seleccionada para el analisis, se observa que
ninos de 4 anos tienen dificultades con actividades basicas de autonomia como vestirse,
asearse y comer. Ademas, buscan aprobacion constante para tomar decisiones y a
menudo requieren guia explicita. Estas limitaciones se atribuyen a la sobreproteccion,
ausencia de referentes parentales, falta de normas en casa y escasez de
responsabilidades. Algunas docentes priorizan la comunicacion y las matematicas sobre
el desarrollo motriz, descuidando la autonomia que estas actividades fomentan. Esto
impacta su autoconfianza, seguridad y capacidad para resolver problemas cotidianos, asi
como sus interacciones sociales.

A razon de esta realidad institucional, se realizé el taller educativo “Me muevo con
libertad, para desarrollar su autonomia en el nivel inicial”’, basado en el método de
Aucouturier, que utiliza la psicomotricidad vivencial como enfoque integral centrado en el
nifio. Este método considera la interaccién entre cuerpo, mente y emociones en su
desarrollo conjunto. Con esta intervencion se buscod fomentar la autonomia infantil
mediante actividades de movimiento libre, juego espontaneo y expresion corporal,
promoviendo habilidades como toma de decisiones, regulacion emocional y resoluciéon
de problemas, siempre dentro de un entorno seguro que potencie su confianza y

aprendizaje (Aucouturier, 2004).
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El taller se centré en el desarrollo autbnomo, abordandolo desde dos perspectivas clave
basadas en Maldonado (2017). En primer lugar, la relacién del nifio consigo mismo,
fomentando su autoconocimiento, su autoestima y su habilidad para explorar e interactuar
con el entorno. Se subrayo la relevancia de fomentar en ellos seguridad, confianza y un
sentido de identidad mediante actividades adaptadas a su etapa de desarrollo que
puedan realizar independientemente. En segundo lugar, se puso énfasis en la interaccion
con las otras personas, elemento esencial para su socializacidon y disposicion hacia el
aprendizaje. A partir de los tres afios, los nifios amplian sus habilidades al relacionarse
con sus pares y los adultos, desarrollando competencias como la resolucién de conflictos,
la autonomia vy la tolerancia, en un contexto disefiado para potenciar dicho progreso.
Teniendo en cuenta que el taller se fundamentdé en el movimiento como eje para el
desarrollo de la autonomia, resulta relevante tomar en consideracion lo planteado por
Garcia (2020). Este autor destaca que la incorporacion del movimiento como herramienta
pedagogica no solo mejora el aprendizaje, sino que, ademas, contribuye a reducir las
conductas disruptivas en niflos en la etapa de educacion inicial. De igual manera, las
conclusiones de Alfaro y Lépez (2023) son significativas, pues su investigacion
demuestra la existencia de una correlacion positiva entre la autonomia y el desarrollo
psicomotriz en infantes de 5 anos. Los resultados obtenidos por dichos autores indican
que el desarrollo de las capacidades motoras incide directamente en el fortalecimiento
de la independencia y la capacidad de actuar de manera autébnoma dentro del ambito
educativo infantil.

Asimismo, cabe mencionar los hallazgos de Ushfiahua (2024), quien, a partir de su
estudio sobre los niveles de autonomia en niflos de 5 afos, evaluados desde las
perspectivas socioafectiva, cognitiva y comunicativa, demostré que, dentro de ciertos
contextos educativos, los infantes pueden alcanzar niveles destacados de autonomia,
logrando competencias solidas para la toma de decisiones y para desempefarse de
manera independiente. Adicionalmente, se consideran las aportaciones de Chavez y
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Manacassa (2023), quienes sefalan, con base en sus resultados, que existe una fuerte
relacion entre las conductas asertivas y el desarrollo de la autonomia. Por ello, se subraya
la importancia de fomentar habilidades sociales y comunicativas como pilares
fundamentales para el fortalecimiento de la autonomia en los nifos.

A partir de la implementacion del taller educativo “Me muevo con libertad, para desarrollar
su autonomia en el nivel inicial”’, surge la pregunta: s Cual es la efectividad de este taller
en el desarrollo de la autonomia en nifios de educacién inicial? De alli que, esta
investigacion tiene como objetivo evaluar dicha efectividad en relacién con el desarrollo

auténomo de los nifios, tanto en su relacion consigo mismos como con los demas.

METODO

La metodologia de este estudio se fundamenta en el paradigma positivista, que sostiene
que el conocimiento valido proviene de la observacion y experimentacion de hechos
reales, medibles y verificables. Este enfoque requiere una postura objetiva y neutral del
investigador para evitar influir en los resultados.

Se adoptd un enfoque cuantitativo, permitiendo la medicion objetiva del desarrollo de la
autonomia en niflos de educacion inicial mediante analisis estadistico. Se utilizé un
disefio experimental, especificamente de tipo preexperimental con pretest y postest en
un solo grupo (Palella y Martins, 2015), donde se aplicé un test inicial, se implementé el
taller “Me muevo con libertad” y, finalmente, se administr6 un postest. Este disefio
permitid establecer un nivel de referencia para observar cambios en la variable
dependiente. En este contexto, el método hipotético-deductivo guié la formulacién y
verificacion de la hipétesis: la implementacion del taller influye significativamente en el
desarrollo de la autonomia de los nifios. Las variables analizadas fueron el taller (variable
independiente) y la autonomia (variable dependiente).

La poblacién consistio en 95 estudiantes de 4 afos de la institucion seleccionada, de los
cuales 45 eran hembras (47,1%) y 50 varones (52,4%). La muestra, conformada por 17
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nifos (10 varones y 7 hembras), se extrajo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando criterios de accesibilidad y pertinencia.

Para la recoleccién de datos, se empled una observacion sistematica con una guia
estructurada de 18 items basada en 9 indicadores que miden el nivel de autonomia en
dos dimensiones: relacion con los demas y relacion consigo mismo. Este instrumento fue
validado por expertos.

Finalmente, el andlisis de datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva e inferencial,
utilizando tablas de frecuencia, diagramas de barras y el calculo de la T de Student,
asistido por el software SPSS. Esto permitié contrastar la hipdtesis y establecer las

conclusiones del estudio (Hernandez et al., 2014).

RESULTADOS

Los datos presentados en la tabla 1 revelan una transformacion en la autonomia de los
ninos de educacion inicial tras la implementacion del taller. Antes de la aplicacion del
taller, un abrumador 94% de los nifios se encontraba en la categoria de minima
orientacién, mientras que solo un 6% demostraba un nivel de autonomia. Sin embargo,
después de participar en el taller, el panorama cambid: el 88% de los nifios alcanzd un
nivel autbnomo, y unicamente el 12% permanecié en la categoria de minima orientacion.

Este cambio significativo evidencia el impacto positivo del taller.

Tabla 1.
Autonomia en nifios del nivel inicial antes y después de la aplicacién del taller.
Variable Niveles npretes,;) nP°Ste;:
Autonomia No realiza la accion 0 0% 0 0%
Ayuda constante 0 0% 0 0%
Minima orientacion 16 94% 2 12%
Auténomo 1 6% 15  88%
Total 17 100% 17 100%

Elaboracion: Los autores.
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Los datos de la tabla 2 muestran un avance significativo: mientras que en el pretest el
88% de los participantes se ubicaba en el nivel de minima orientacién y el resto requeria
ayuda constante, los resultados del postest revelaron una evolucion notable, alcanzando

un 94% de nivel autbnomo y situando al porcentaje restante en minima orientacion.

Tabla 2.
Relacion consigo mismo en nifios del nivel inicial antes y después de la aplicacion

del taller “Me muevo con libertad”.

. .. . Pretest Postest
Dimension Niveles
n % n %
Relacion No realiza la acciodn 0 0% 0 0%
consigo mismo  Ayuda constante 2 12% 0 0%
Minima orientacion 15 88% 1 6%
Auténomo 0 0% 16 94%
Total 17 100% 17 100%

Elaboracion: Los autores.

Los datos de la tabla 3 muestran un salto cualitativo importante: se pas6 de un escenario
inicial donde predomina la minima orientacion (94%) y la ayuda constante, a un escenario
final donde el 76% de los estudiantes alcanzé la autonomia. Este cambio refleja una

mejora significativa en la capacidad de interaccion independiente de los evaluados.

Tabla 3.
Relacion con los demas en nifios del nivel inicial antes y después de la aplicacion

del taller “Me muevo con libertad”.

. .. . Pretest Postest
Dimensién Niveles o o
n %o Yo
Relacion con No realiza la accion 0 0% 0%
los demas Ayuda constante 0 0% 0%

Autébnomo 1 6% 76%
Total 17 100% 100%

n
0
0

Minima orientacion 16 94% 4 24%
13
17

Elaboracion: Los autores.
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Prueba de hipétesis general

Los resultados presentados en la tabla 4 revelan una diferencia promedio de 17.647
puntos entre los puntajes del pretest y el postest en la dimension de autonomia. Esta
diferencia es estadisticamente significativa, ya que se obtuvo un valor de p menor al 1%
y un t de -27.036. Esto corrobora la hipotesis planteada permitiendo enunciar que la
implementacion del taller 'Me muevo con libertad’, centrado en la tarea del movimiento,

contribuye de manera significativa al desarrollo de la autonomia en nifios del nivel inicial.

Tabla 4.
Prueba t de Student para muestras emparejadas para la autonomia.

Prueba de muestra emparejada

Diferencias emparejadas Significacion
Media 95% de intervalo
Prueba't Media Desviacion de de confianza de la t | P de un
de Student estandar diferencia 9 factor
error - -
Inferior Superior
Autonomia -17,647 2,691 0,653 -19,031 -16,263 -27,036 16 <,001

Elaboracion: Los autores.

Prueba de hipétesis especifica 1

Los resultados reflejados en la tabla 5 indican una diferencia promedio de 9.824 puntos
entre los puntajes del pretest y el postest en la dimensidén de autonomia, especificamente
en la relacion consigo mismo. Esta diferencia es estadisticamente significativa, con un
valor de p menor al 1% y un t de -35.809. Por lo tanto, se puede concluir que la
implementacion del taller 'Me muevo con libertad', enfocado en la tarea del movimiento,
promueve de manera significativa el desarrollo de la autonomia en esta dimension en

ninos del nivel inicial.
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Tabla 5.
Prueba t de Student para muestras emparejadas para la dimensién relacién consigo
mismo.

Prueba de Muestra Emparejada

Diferencias emparejadas Significacién
Prueba t de Media 95% de intervalo
Student Media Desviacion de de confianza de la t | P de un
estandar diferencia g factor
error - -
Inferior Superior
Relacion consigo g g54 4 431 274 10405 -9242 -35809 16  <,001

mismo

Elaboracion: Los autores.

Prueba de hipoétesis especifica 2

Los datos de la tabla 6 revelan una diferencia promedio de 7.824 puntos entre los
puntajes del pretest y el postest en la dimension relacion con los demas de la autonomia.
Esta mejora es estadisticamente significativa, evidenciada por un valor de p menor al 1%
y un t de -17.170. Estos hallazgos permiten concluir firmemente que el taller 'Me muevo
con libertad', al basarse en la tarea del movimiento, potencia de manera significativa el
desarrollo de la autonomia en la dimension de relacion con los demas en nifios del nivel
inicial.

Tabla 6.

Prueba t de Student para muestras emparejadas para la dimension relacion con los
demas.

Prueba de Muestra Emparejada

Diferencias emparejadas Significacién
Prueba't Media 95% de intervalo
de Student . Desviacion de confianza de la P de un
Media . de . . t gl
estandar diferencia factor
error - -
Inferior Superior

Relacion con  -7,824 1,879 ,456 -8,789 -6,858 -17,170 16 <,001

los demas

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad del taller "Me muevo con
libertad" en el desarrollo de la autonomia en nifios de educacion inicial. Los resultados
iniciales mostraron que el 94% de los nifos se encontraba en un nivel de minima
orientacién, mientras que solo un 6% era autonomo. Sin embargo, tras la aplicacion del
taller, un notable 88% alcanzé el nivel autbnomo, y el 12% restante se mantuvo en minima
orientacion. Ademas, se observé una diferencia promedio de 17.647 puntos entre los
puntajes del pretest y el postest en la dimensién de autonomia, una diferencia que resulta
estadisticamente significativa, con un valor de p menor al 1% y un t de -27.036. Esto
sugiere que la implementacion del taller desarrolla significativamente la autonomia en
nifos del nivel inicial, corroborando asi la hipétesis general planteada.

Estos hallazgos son coherentes con lo expuesto por Garcia (2020), quien afirma que el
movimiento es un motor de aprendizaje en los nifios. Las intervenciones pedagodgicas
basadas en el movimiento y el juego fomentan conductas como el respeto por los turnos,
la reduccion de conflictos y el control del volumen de voz. Esto se debe a que los nifios
pasan de estar altamente controlados a participar en actividades que requieren
movimiento. Asimismo, los resultados coinciden con las observaciones de Alfaro y Lopez
(2023), quienes destacan la correlacion positiva entre las habilidades motoras y la
autonomia. Esta ultima, como caracteristica intrinseca de la naturaleza humana, debe
ser promovida para desarrollar procesos fundamentales, como la toma de decisiones y
la accion independiente, tal como sostiene Ledn (2021).

En cuanto a la dimensidn relacién consigo mismo, que refleja aspectos fundamentales
de la identidad personal, los resultados antes y después de la aplicacion del taller también
fueron significativos: en el pretest, el 88% de los estudiantes se ubico en la categoria de
minima orientacién, mientras que, en el postest, un 94% alcanzé el nivel autbnomo. La
diferencia promedio en esta dimension fue de 9.824 puntos, con un valor de p menor al
1% y un t de -35.809. Esto refuerza la conclusion de que el taller "Me muevo con libertad"
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desarrolla significativamente la autonomia en la dimensién de relacion consigo mismo en
nifios del nivel inicial.

Dichos resultados guardan una estrecha relacion con lo planteado por Chavez y
Manacassa (2023), quienes sefialan una vinculacion significativa entre las conductas
asertivas y la autonomia. Esta conexion se hace aun mas evidente al considerar que, en
la presente investigacion, la dimensién de la autonomia evaluada incluy6 indicadores
clave como la toma de decisiones, la responsabilidad y expresion emocional. Estos
aspectos se alinean directamente con la concepcion de la dimensidn: relacion consigo
mismo definida por Maldonado (2017). Segun este autor, dicha dimensién se refiere a la
construccion de la identidad del nifio y la nifa, fundamentada en su autoconocimiento y
en la interaccidén con un contexto que les brinde seguridad, confianza y afecto.

En relacién con el nivel de autonomia en la dimension de relacién con los demas en nifios
del nivel inicial, los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion del taller "Me
muevo con libertad", basado en la tarea del movimiento, son significativos. En el pretest,
el 94% de los nifios se encontraba en un nivel de minima orientacion, mientras que, tras
la intervencion, el 76% alcanzé un nivel auténomo, y el resto se mantuvo en minima
orientacion. Ademas, se observo una diferencia promedio de 7.824 puntos entre los
puntajes del pretest y el postest en esta dimension, con un valor de p menor al 1% y un t
de -17.170. Estos resultados permiten concluir que la aplicacion del taller desarrolla
significativamente la autonomia en la dimensién de relacién con los demas en nifios del
nivel inicial.

En este contexto, la dimension de relacion con los demas se evalu6é a travées de
indicadores clave como la comunicacion, la integracion y la aceptaciéon de acuerdos.
Estos indicadores sugieren que, al desarrollar su autonomia, los nifios adquieren la
capacidad de pensar criticamente, tomar decisiones y actuar de manera independiente.

Estos hallazgos son coherentes con lo sefialado por Ushiahua (2024), quien destaca que
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la autonomia esta intimamente relacionada con aspectos socio-afectivos, cognitivos y
comunicativos.

Asimismo, se alinean con las afirmaciones de Maldonado (2017), quien sostiene que la
relacion con los demas se construye a través de la socializacion con pares y adultos. Este
proceso promueve no solo la resolucion de problemas y la tolerancia, sino también la

toma de decisiones efectivas.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos evidencian de manera clara la gran efectividad del taller "Me
muevo con libertad" en el desarrollo de la autonomia infantil dentro del nivel de educacién
inicial. Los avances significativos en los puntajes generales de autonomia, con un salto
del 6% al 88% en el nivel autbnomo y una diferencia promedio de 17.647 puntos
(significancia estadistica de p<0.01, t=-27.036), respaldan la hipodtesis central del estudio
y demuestran el impacto positivo de esta intervencion pedagdgica.

Aparte de la autonomia general, el taller logra fortalecer dos areas clave de manera
significativa. En la dimension de relacion consigo mismo, los resultados reflejan un
avance del nivel autonomo del 88% al 94%, con una brecha promedio de 9.824 puntos
(p<0.01, t=-35.809). Este aspecto muestra como el taller fomenta factores vitales, como
la formacion de la identidad, el autoconocimiento, la seguridad y la confianza personal.
Por otro lado, en la dimensién de relacion con los demas, la implementacion del taller
logré que un 76% de los participantes se ubicara en un nivel de autonomia elevado; este
progreso viene dado por una diferencia promedio de 7.824 puntos (p<0.01, t=-17.170).
Al propiciar un escenario menos estructurado y mas enfocado en el movimiento corporal,
el taller consigue potenciar en los nifios habilidades relacionadas con la independencia,
el respeto mutuo, una toma de decisiones efectiva y una reduccién notable de conflictos

interpersonales.
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Ante la efectividad del taller "Me muevo con libertad", se propone integrarlo
estructuralmente en el curriculo institucional de educacién inicial para beneficiar a mas
niRos promoviendo su autonomia, y sentar bases soélidas para su desarrollo académico y
personal. Se insta a los educadores a priorizar el movimiento y el juego intencionado,
diversificando metodologias que refuercen areas motora, socioemocional, cognitiva y
comunicativa mientras fortalecen la autonomia.

De igual manera, se sugiere que las instituciones y los docentes estructuren e introduzcan
programas que trabajen el desarrollo de la autonomia de forma integral, considerando las
dimensiones individuales y las relaciones interpersonales. Esto implica disefiar ambientes
seguros y motivadores que promuevan habilidades como el autoconocimiento, la
capacidad de expresarse, la toma de decisiones responsables, la socializacién, la

solucion de conflictos y la aceptacién de la diversidad.
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