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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar la dinamica de los procesos
atencionales en adolescentes desde una revision sistematica. El método utilizado en la
investigacion fue el examen de documentos, con un enfoque cualitativo y descriptivo-
analitico. Se complementd con el andlisis sistematico de estudios cientificos, que
consistié en una revision de investigaciones arbitradas a través de un método organizado
y riguroso. Basado en los patrones de la declaracién PRISMA. La revision bibliografica
se realiz6 en las bases de datos de PubMed, ScienceDirect, SCIELO y Scopus, desdelos
afos 2021 al 2026. Se concluye que, entender como funciona la atencion en la
adolescencia exige mirar la relacion entre el desarrollo del cerebro y la rutina diaria del
estudiante. Si bien la maduracién biolégica ayuda a que los jovenes tengan mayor control
sobre su concentracion, esta capacidad suele verse afectada por el estrés, los problemas
emocionales y el uso excesivo de celulares.

Descriptores: Atencion; adolescencia; neuropsicologia. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The overall objective of the study was to analyze the dynamics of attentional processes
in adolescents through a systematic review. The method used in the study was a literature
review, employing a qualitative and descriptive-analytical approach. This was
complemented by a systematic analysis of scientific studies, which consisted of a review
of peer-reviewed research using an organized and rigorous method based on the PRISMA
guidelines. The literature review was conducted in the PubMed, ScienceDirect, SciELO,
and Scopus databases, covering the years 2021 through 2026. It is concluded that
understanding how attention functions in adolescence requires examining the relationship
between brain development and students’ daily routines. While biological maturation helps
young people gain greater control over their concentration, this ability is often affected by
stress, emotional problems, and excessive cell phone use.

Descriptors: Attention; adolescence; neuropsychology. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La atencion no es una funcion mental aislada ni un interruptor que se enciende y se apaga
a voluntad. En realidad, funciona como un sistema complejo de filtros y reguladores que
nos permite seleccionar qué estimulos procesar y cuales ignorar en medio de un entorno
saturado de informacion. En la adolescencia, este sistema atraviesa una etapa de
reorganizacion profunda. Mientras el cerebro madura y reestructura sus conexiones
cerebrales, los jovenes se enfrentan a exigencias académicas cada vez mas altas, al uso
intensivo de tecnologias digitales y a cambios bruscos en sus relaciones sociales. Todo
este panorama convierte a la atencion en una capacidad sensible, vulnerable y
profundamente moldeable por lo que ocurre en el entorno cotidiano del estudiante.
Estudiar como opera la atencién en esta etapa resulta decisiva hoy en dia. Sin embargo,
cuando se revisa la literatura cientifica disponible, es habitual encontrar estudios
fragmentados: unos se concentran unicamente en el cerebro, otros en los problemas de
conducta y otros en el impacto de los teléfonos mdéviles o las redes sociales. Falta una
mirada que logre integrar todos estos elementos para entender la atencién no como una
cifra o una prueba de laboratorio, sino como un proceso vivo y dinamico.

Uno de los factores que mas altera esta dinamica atencional tiene que ver con las
conductas de riesgo, concretamente el consumo de sustancias en la juventud. Cuando
Diaz-Baquero y Camelo-Roa (2019) estudiaron la actividad eléctrica cerebral en
adolescentes policonsumidores mediante tecnologia de Interfaz Cerebro-Controlador
(BCI), registraron cambios fisicos concretos en el funcionamiento del cerebro. Sus datos
muestran que el consumo continuo de varias sustancias altera los ritmos eléctricos
cerebrales, reduciendo las ondas rapidas asociadas a la concentracion consciente y
aumentando las ondas lentas tipicas del descanso o la somnolencia. En términos
practicos, esto significa que a un joven expuesto a estas sustancias le cuesta muchisimo
mas mantener el foco en una tarea escolar, se fatiga en pocos minutos y pierde con

facilidad el hilo de lo que esta haciendo frente a cualquier distractor externo.
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A la par de los riesgos por consumo, las condiciones del neurodesarrollo juegan un papel
determinante en las aulas de clase. El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) se menciona con frecuencia, pero no siempre se comprende bien en la etapa
adolescente. En su revisidon sistematica sobre criterios diagnosticos y perfiles
neuropsicolégicos, Romani Pillpe et al. (2025) explican que el TDAH en jovenes no debe
interpretarse simplemente como "distraccion" o "falta de voluntad". Se trata de una
dificultad en la autorregulacion y en las funciones ejecutivas del cerebro, lo que afecta la
memoria de trabajo, el control de los impulsos y la planificacion del tiempo. Los autores
insisten en que es fundamental distinguir entre un perfil neurobioldgico real de TDAH y
las fallas atencionales causadas por entornos escolares sobrecargados o por habitos de
vida desorganizados.

A este panorama se suma el impacto de la tecnologia en la vida cotidiana, Tello Jacome
y Martinez Yacelga (2024) investigaron la adiccion a internet y su efecto en la conducta
escolar de adolescentes en Pujili. Lo que encontraron refleja un problema creciente:
pasar horas frente a pantallas interactuando con estimulos rapidos y gratificaciones
inmediatas acostumbra al cerebro a un estado de hiperalerta fragmentada. Cuando estos
joévenes regresan al aula y se enfrentan a lecturas largas, explicaciones tedricas o tareas
que exigen paciencia, su capacidad de atencién focalizada colapsa. Esto genera
frustracion, desinterés, comportamientos impulsivos y serias dificultades para adaptarse
a las rutinas de la escuela, ya que el cerebro busca de manera casi automatica la
velocidad y la estimulacion del entorno digital.

Las consecuencias de estos problemas se ven reflejadas directamente en las aulas, en
una revision sistematica centrada en el proceso atencional y el rendimiento académico,
Aragén Pozo et al. (2026) confirmaron que la atencién sostenida es el motor del
aprendizaje. Un estudiante que no logra mantener la concentraciéon no solo pierde

informacion en una clase puntual, sino que acumula vacios de conocimiento que afectan
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su capacidad de comprension lectora, razonamiento l6gico y resolucién de problemas a
largo plazo. Los autores sefalan ademas que las metodologias de ensefanza
tradicionales, basadas unicamente en la memorizacién o en exposiciones pasivas muy
largas, empeoran la situacion, pues no logran enganchar la atencién de los estudiantes
y terminan aumentando el desinterés y el fracaso escolar.

Para entender lo que ocurre en la adolescencia es necesario mirar atras, Calonge De la
Piedra y Lopez Regalado (2025) analizaron en su revision sistematica el desarrollo de la
atencion en la infancia temprana. Sus hallazgos recuerdan que las bases del control
atencional no se improvisan en la secundaria; se construyen desde los primeros afos de
vida a través del juego, la interaccion afectiva y la estimulacion guiada. Cuando un nifio
no desarrolla estas bases en la etapa preescolar, es muy probable que al llegar a la
adolescencia experimente fallas severas de concentracién cuando aumente la exigencia
académica y social.

Al cruzar la informacién de estas investigaciones se vuelve evidente que la atencion en
la adolescencia no depende de un solo factor. Esta moldeada por la actividad cerebral
(Diaz-Baquero & Camelo-Roa, 2019), las condiciones neuropsicolégicas (Romani Pillpe
et al., 2025), el uso de la tecnologia (Tello Jacome & Martinez Yacelga, 2025), la
metodologia pedagdgica (Aragon Pozo et al., 2026) y la historia del desarrollo desde la
infancia (Calonge De la Piedra & Lépez Regalado, 2025). Frente a esta diversidad de
hallazgos, una revision sistematica cualitativa se justifica porque permite reunir estos
estudios dispersos, analizar sus coincidencias y contradicciones, y proponer una vision
integral del problema.

Se plantea como objetivo general de la investigacion analizar la dinamica de los procesos

atencionales en adolescentes desde una revision sistematica.

METODO

El método utilizado en la investigacion es el examen de documentos, lo que facilita la
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recopilacion de datos relevantes para determinar los sucesos, problemas y respuestas
mas comunes de las personas y culturas bajo analisis. (Sanchez et al. 2021). Es
importante sefalar que el enfoque de esta investigacion es cualitativo y descriptivo-
analitico, porque no se limita a la mera recopilacién de datos existentes, sino que tiene
como objetivo interpretar, comparar y sintetizar para obtener una comprensién mas
profunda acerca de la dinamica de los procesos atencionales en adolescentes.

Se complementa con el analisis sistematico de estudios cientificos, que consiste en una
revision de investigaciones arbitradas a través de un método organizado y riguroso en su
implementacion, con la finalidad de evaluar los resultados que se han publicado
anteriormente. (Quispe y otros, 2021). Basado en los patrones de la declaracion PRISMA
(Elementos Preferidos para Informes de Revisiones Sistematicas y Meta-analisis). Lo que
hace mas facil conseguir articulos que se publican entre 2021 y 2026. La revision
bibliografica se realiza en las bases de datos de PubMed, ScienceDirect, SciELO y
Scopus, ya que estas proporcionan una amplia cobertura y publican articulos con un alto
nivel de rigor cientifico. Asi, se garantiza un proceso metodolégico mas robusto y se
consolida el caracter cientifico del estudio. El proceso metodoldgico incluyo las etapas de
identificacion, depuracion, elegibilidad e inclusién de articulos cientificos, lo cual permitié

registrar de forma sistematica cada decision tomada durante la busqueda bibliografica.
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Figura 1. Flujo prisma.

Elaboracién: El autor.
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RESULTADOS
La estructura que sigue (tabla 1) muestra los datos recabados de las investigaciones
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seleccionadas. Este formulario posibilita que los datos de cada articulo se registren con

precision y orden.

Tabla 1
Sistematizacion.
N° Autor(es) Titulo Investigacion Aportes
1 Awada et | Brain Activity | El estudio | El estudio muestra
al.(2026) During the | exploratorio como las redes
Gradual-Onset examiné la actividad | cerebrales de los
Continuous neurobioldégica  en | adolescentes
Performance Task | adolescentes responden y se
in Adolescents: An | mediante ajustan
Exploratory  fMRI | resonancia dinamicamente
Study. magnética funcional | durante el esfuerzo
(fMRI) mientras | atencional
ejecutaban la | continuo. Los
prueba gradual de | hallazgos destacan
rendimiento que la atencion
continuo (gradCPT). | sostenida en la
Esta tarea de | adolescencia
evaluacion esta | requiere una
disefiada para medir | interaccion
la atencion | constante entre el

sostenida continua y
la capacidad de
inhibir ~ respuestas
impulsivas frente a

estimulos visuales
que cambian de
forma suave vy

progresiva, evitando
los sobresaltos de
los cambios
repentinos.

control ejecutivo de

las tareas y los
mecanismos

internos de
deteccion y
correccion de

errores en tiempo
real.
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GOz Tebrizcik et

al.(2025)

Interoceptive

abilities in adults
with attention
deficit hyperactivity
disorder,Biological.

El estudio evalud la
relacion entre las
capacidades de
interocepcion (la
habilidad para
percibir y procesar
las sefales internas
del propio cuerpo,
como el ritmo
cardiaco, la
respiracion o la
tension muscular) y
los sintomas de
atencion en adultos
diagnosticados con
Trastorno por Déficit
de Atencidén e
Hiperactividad
(TDAH).

El estudio
demuestra que los
déficits de atencién
presentes en el
TDAH se extienden
mas alla del
procesamiento de
la informacion del
entorno, afectando
también la
capacidad para
dirigir la atencion
hacia las senales
internas del
cuerpo.

Cahart,
Giampietro,
O'Daly. (2025)

&

Atypical attentional
network dynamics
in adolescent
depression during
emotional movie
viewing.

El estudio investigo
cdmo se comportan
las redes cerebrales
de la atencién en
adolescentes  con
trastorno depresivo

mientras procesan
contenido
audiovisual
dinamico y
complejo. Utilizando
resonancia
magnética funcional
(fMRI), los
investigadores
registraron la

actividad cerebral en
tiempo real durante
la visualizacion de
escenas de
peliculas con carga

El estudio
demuestra que la
depresidon en la
adolescencia altera
la flexibilidad y la
dinamica  natural
de las redes de la
atencion frente a
situaciones con
impacto emocional.
Estos hallazgos
sugieren que el
déficit  atencional
en jovenes con
depresion no es
una simple falta de
concentracion, sino
una rigidez o
desorganizacién

neurobioldgica.
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emocional,

comparando el
patron de los
adolescentes  con

depresién frente a
un grupo de control
saludable.

Rivella, Viterbori,
& Usai. (2025)

Sustained attention

and inhibitory
control: age and
sex related
difference in
children and
adolescents using
a CPT with

distracting events.

El estudio evalud la
relacion entre la
atencion sostenida y
el control inhibitorio
en ninos y
adolescentes al
enfrentarse a una
tarea de rendimiento
continuo (CPT)
modificada con
eventos distractores
imprevistos. La
metodologia

permiti®6 medir la
evolucion cognitiva
en funcién de dos
variables clave: la
edad y el sexo de los
participantes,

analizando la
resistencia a la
interferencia externa
y la capacidad para
mantener el foco en

El estudio
demuestra que la
capacidad para
mantener la
atencion sostenida
en entornos con
distracciones

depende del
desarrollo
progresivo del

control inhibitorio a
lo largo de Ila
infancia y la
adolescencia.

Ademas, resalta la
importancia de
considerar la edad
y el sexo al evaluar
los procesos
atencionales para
comprender mejor
las diferencias
individuales en la
autorregulacién de

el tiempo. los jovenes.
Bedor-Espinoza. | Aprendizaje en | El estudio consiste | El estudio
(2025) estudiantes con|en una revision | demuestra que los
trastornos por | sistematica de la | déficits de atencion
déficit de atencion | literatura cientifica | presentes en el

e hiperactividad.

reciente orientada a

TDAH condicionan

Revision analizar las | directamente el
sistematica. particularidades, ritmo y la calidad
barreras y | del aprendizaje
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estrategias
pedagogicas
relacionadas con el
aprendizaje en
estudiantes
diagnosticados con
Trastorno por Déficit
de  Atencion e
Hiperactividad
(TDAH).

escolar. La autora
concluye que
entender la
dinamica inestable
de la atenciéon en
estos estudiantes
es el primer paso

para implementar
adaptaciones
curriculares y

estrategias
pedagogicas.

Valdiviezo- Programa El estudio evalud la | El estudio
Rodriguez. “Activate” para | efectividad de una | demuestra que la
(2024) mejorar la atencion | propuesta de | implementacion de
y concentracion en | intervencion programas de
estudiantes de | pedagdgica y | entrenamiento
secundaria, Peru. | cognitiva atencional como
denominada "Activate"
programa “Activate”, | constituye una
orientada a | alternativa practica
optimizar los niveles |y efectiva para
de atencion y | elevar los niveles
concentracion en |de atencibn y
estudiantes de | concentracion en
educacion adolescentes de
secundaria en el | secundaria.
contexto peruano.
Vera Arias, & |La atencion como | El estudio analizé la | El estudio
Mendoza Vega. | proceso cognitivo | relacion entre la | demuestra que la
(2024). para estimular el | practica lectora | lectura constituye

aprendizaje de los | guiada y la | una herramienta

estudiantes. estimulacion de los | pedagodgica clave
procesos para activar vy
atencionales en el | ejercitar los
contexto escolar. | procesos
Con un enfoque | atencionales de los
cuali-cuantitativo  y | estudiantes. Mas
descriptivo, las | alla de ser una
investigadoras habilidad
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examinaron como la
lectura estructurada

académica, la
lectura guiada

actta como una | funciona como un
estrategia entrenamiento
pedagogica directa | cognitivo que
para ejercitar las | fortalece la
capacidades atencion
cognitivas de | voluntaria.
concentracion y
comprension en los
alumnos.
Dunning et | Sustaining El estudio evalu6 a | El estudio
al.(2024) attention in | un grupo amplio de | demuestra que la
affective contexts | jovenes para | dinamica de |la
during examinar cémo | atencién sostenida
adolescence: age- | evoluciona la | en la adolescencia
related differences | capacidad de | no ocurre en un
and association | mantener la | vacio neutro, sino
with elevated | atencion sostenida | que esta
symptoms of | en contextos con | estrechamente
depression and | carga emocional | moldeada por el

anxiety.

(afectivos) a lo largo
de la adolescencia.
Los investigadores

midieron el
desempeio
atencional ante

estimulos neutros y
ante estimulos con
contenido emocional
(positivo y negativo),
analizando tanto las

diferencias
asociadas a la edad
como la relacion

existente entre las
fallas de atencioén en
estos entornos y la
presencia de
sintomas elevados

contexto
emocional.
Ademas de
confirmar que el
control atencional
mejora con la
edad.
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de ansiedad vy
depresion.

9 Hobbiss, & Lavie. | Sustained selective | El estudio evalué a | El estudio
(2024) attention in | adolescentes en | demuestra que la
adolescence: etapa escolar para | capacidad para
Cognitive analizar la evolucion | ignorar
development and |de la  atencion | distracciones en la
predictors of | selectiva sosteniday | escuela no
distractibility at | determinar qué | depende
school. factores cognitivos | unicamente de la
predicen la | disciplina del
susceptibilidad a la | alumno, sino del
distraccion en el | desarrollo gradual
aula de clase. Los |de la atencion
investigadores selectiva
combinaron pruebas | sostenida.
cognitivas de | Ademas, resalta
laboratorio que ajustar la
(midiendo el control | carga cognitiva de
de la atencion y la | las actividades
resistencia a | escolares es una
distractores) con | herramienta clave
observaciones e | para ayudar a los
informes sobre el | adolescentes a
comportamiento real | mantener el foco
y la distractibilidad | atencional.
de los alumnos en
su entorno
educativo cotidiano.

10 | Wen et al.(2023) | Dynamic network | El estudio investigé | El estudio
characteristics of | los mecanismos | demuestra que los
adolescents  with | cerebrales que | problemas de
major depressive | explican los | atencién en
disorder: Attention | problemas de | adolescentes con
network mediates | atencion en | depresion  estan
the association | adolescentes ligados a la
between diagnosticados con | dinamica alterada
anhedonia and | trastorno depresivo | de  sus  redes
attentional deficit. | mayor (TDM). | cerebrales.

Mediante Ademas, resalta
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resonancia

magnética funcional
en reposo (fMRI) y la
evaluacién de la
dinamica de redes

cerebrales, los
investigadores
examinaron como

interactia la red

atencional con la
anhedonia (la
incapacidad para
sentir placer o

interés  por las
actividades diarias)
y como esta relacion

que la anhedonia
deteriora la
capacidad de
atencion a través
de la
desorganizacion
de la red
atencional,
sugiriendo que el
abordaje

terapéutico de la
atencidon en estos

jévenes debe
tomar en cuenta
tanto el aspecto

cognitivo como el

desencadena estado afectivo y
déficits en el | motivacional.
rendimiento

atencional.

11 | Picci et al.(2023) | Developmental El estudio examin6 a | La habilidad para
alterations in the | un grupo | cambiar y
neural oscillatory | representativo  de | reorientar el foco
dynamics nifos y | de atencién
underlying adolescentes evoluciona de
attentional utilizando manera continua
reorienting. magnetoencefalogra | entre la infancia y

fia. (MEG) para|la adolescencia.
registrar con alta | Esta mejora esta

precision temporal la
dinamica oscilatoria
neuronal (la
frecuencia de las
ondas cerebrales)
mientras los
participantes

realizaban una tarea
de reorientacion de
la atencion.

respaldada por una
maduracién en la
dinamica de las
ondas cerebrales
(especialmente

Alpha y Beta) en
areas parieto-
occipitales, lo que
otorga al cerebro
adolescente  una
mayor agilidad vy
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precision para
ajustar la atencion
ante estimulos
cambiantes.
12 | Slattery et | Popular Los autores | Los autores
al.(2022) interventions to | analizaron y | concluyen que se
enhance sustained | compararon el | necesita mayor
attention in children | impacto real de |rigor en el disefio
and adolescents: A | diversas estrategias | de las
critical systematic | de  entrenamiento | intervenciones y un
review. ampliamente enfoque centrado
difundidas (como | en la
entrenamiento autorregulacion
cognitivo practica del
computarizado, adolescente dentro
mindfulness, de su entorno
ejercicio fisico, | natural.
neurofeedback,
entre otras) para
determinar Si
realmente generan
cambios duraderos
en la capacidad de
mantener la
concentracion.
13 | Saito et al.(2022) | Development  of | El estudio investigdé | La dinamica de la

attentional
networks  during
childhood and
adolescence: A
functional MRI
study.

los cambios en las
redes cerebrales de
la atencién durante
el crecimiento,
comparando grupos
de ninos y
adolescentes
mediante
resonancia
magnética funcional
(fMRI) mientras
realizaban tareas
atencionales. La
tecnologia de

atencion en el paso
de la infancia a la
adolescencia esta
respaldada por un
cambio estructural
y funcional en el
cerebro. El estudio
demuestra que la
consolidacion de
las conexiones
entre el |bébulo
frontal y el parietal
es la base
biologica que
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imagen cerebral
permiti6  observar
qué areas del

cerebro se activan y
coOmo se conectan

entre si a medida
que avanza la
maduracién

neurobioldgica.

permite a los
adolescentes

desarrollar un
control voluntario,
rapido y eficiente
sobre sus procesos
atencionales.

14

Guzman Cortés

et al.(2022)

Diferencias en la
atencién sostenida
en jovenes
universitarios con
distintos niveles de
uso de
smartphone.

El estudio evalud la
relacion entre el
nivel de uso del
teléfono inteligente
(smartphone) y la
capacidad de
atencion sostenida
en jévenes
universitarios. Los
investigadores
clasificaron a los
participantes segun
la frecuencia e
intensidad del uso
de sus dispositivos
moviles y midieron
sus respuestas
atencionales a
través del Test de
Ejecucion Continua
(CPT),

El estudio
demuestra que el
uso desmedido del
smartphone altera
la dinamica de la
atencion sostenida
en jovenes,
incrementando la
distractibilidad y los
errores por
impulsividad u
omision. Los
hallazgos destacan
la necesidad de
promover un uso
autorregulado de
los dispositivos
tecnoldgicos.

15

Resett. (2021)

Relacion entre la
atencion 'y el
rendimiento

escolar en nifos y

El estudio evalu6 la
relacion  predictiva
entre el desempefio
atencional y el

El estudio confirma
que el desempeio
atencional es una
base

adolescentes. rendimiento neuropsicolégica
académico en dos | fundamental para
muestras el aprendizaje
diferenciadas: nifios | escolar en nifos vy
de educacién | adolescentes. Los
primaria y | hallazgos subrayan
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adolescentes de
educacion

la importancia de
evaluar y estimular

secundaria. Para | las  capacidades
medir la | atencionales
concentracion, la | dentro del entorno
velocidad de | educativo para
procesamiento y la | prevenir
precision, el autor | dificultades
aplico el Test de | académicas.
Atencién d2
(Brickenkamp).
16 | Koval-Zaytsev. Dynamics of | El estudio evalud los | La dinamica de la
(2021) voluntary attention | cambios en  la | atencion voluntaria
indicators of | atencion voluntaria | en esta poblacién
adolescents  with | en adolescentes | esta
endogenous diagnosticados con | estrechamente
mental pathology | patologias mentales | ligada al estado
during treatment. endoégenas (como |clinico y a la
trastornos del | respuesta al
espectro tratamiento. El
esquizofrénico y | estudio resalta que

afines) a lo largo de
sus procesos de
tratamiento médico
y terapéutico. Para
ello, se midieron los
parametros de la
atencion voluntaria
en distintas fases del
tratamiento para
observar la
evoluciéon clinica de
los pacientes.

la recuperacion del

control atencional
es  gradual y
desigual entre la

precision 'y la
velocidad, por lo

que la
rehabilitacion

cognitiva debe
acompanar el

tratamiento
farmacoldgico y
psiquiatrico de
forma sostenida.

Elaboracién: El autor.

DISCUSION

Examinar la atencién durante la adolescencia requiere dejar de considerarla como algo
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inmutable que el alumno tiene o no. Los estudios demuestran que este es un proceso
dinamico en constante cambio. Los estudios indican que, conforme el joven crece, la
comunicacion entre las areas del cerebro se vuelve mas eficaz y cambia. Esto hace que
un adolescente sea capaz de filtrar distracciones mas efectivamente que un nifio. No
obstante, esta maduracion no se produce de manera independiente en la vida cotidiana.
Esta capacidad biolégica se ve afectada por la responsabilidad de las clases, las
exigencias del colegio y el uso frecuente de los teléfonos celulares. Un estudiante puede
tener un desarrollo de madurez cognitiva, pero el agotamiento escolar y la
sobreexposicion a la tecnologia acaban por afectar su estabilidad en términos de atencién
dentro del salén de clases. Al final, entender la atencion en la adolescencia requiere unir
la parte neurobiolégica con lo que pasa en la vida diaria del estudiante, disefiando clases

que no sobrecarguen la mente y apoyos que tomen en cuenta como se siente el joven.

CONCLUSIONES

Entender cdmo funciona la atencion en la adolescencia exige mirar la relacion entre el
desarrollo del cerebro y la rutina diaria del estudiante. Si bien la maduracion biolégica
ayuda a que los jovenes tengan mayor control sobre su concentracion, esta capacidad
suele verse afectada por el estrés, los problemas emocionales y el uso excesivo de
celulares. Por eso, cuando un alumno pierde el foco en clase, no debe asumirse como
una falta de disciplina, sino como una dificultad momentanea para autorregularse. Ayudar
a los adolescentes a concentrarse mejor requiere aplicar actividades dinamicas en el
colegio, ajustar el nivel de exigencia de las tareas y brindar un acompafiamiento que

considere tanto la salud mental como las diferencias individuales de cada estudiante.
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