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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar las técnicas de regulacion emocional
en el ambito educativo. Los investigadores plantearon el desarrollo del método a través
de la investigacion, recopilacion y analisis critico de documentos cientificos. Para ello, se
apoyd en una exploracion metddica, rigurosa y exhaustiva de variadas fuentes
documentales compuestas por articulos arbitrados publicadas en bases de datos de alto
impacto, exponiendo los hallazgos encontrados. La revision documental fue utilizada
como técnica en la investigacion. Asimismo, se utilizd el método inductivo-deductivo.
Ademas, la investigacion empleada fue no experimental. Se concluye que, para optimizar
la convivencia entre los alumnos, las notas y conseguir una armonia en el entorno
educativo, es urgente incorporar la regulacion emocional en el trabajo escolar diario. Los
articulos analizados evidencian que, cuando se descuida la salud mental, la atencion, la
memoria y la motivacién se ven interrumpidas. Se debe invertir en la formacién
emocional.

Descriptores: Ayuda educativa; desarrollo emocional; desarrollo de la educacion.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The overall objective of the research was to analyze emotional regulation techniques in the
educational setting. The researchers developed the methodology through research,
compilation, and critical analysis of scientific documents. To this end, they relied on a
methodical, rigorous, and exhaustive exploration of various documentary sources, including
peer-reviewed articles published in high-impact databases, and presented their findings. A
literature review was used as the research method. Additionally, the inductive-deductive
method was employed. Furthermore, the study was non-experimental. It is concluded that,
to optimize student interactions, academic performance, and achieve harmony in the
educational environment, it is urgent to incorporate emotional regulation into daily
schoolwork. The analyzed articles show that when mental health is neglected, attention,
memory, and motivation are impaired. Investment in emotional education is essential.

Descriptors: Educational support; emotional development; educational development.
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

A lo largo de los afios, se han elaborado programas de estudio se han orientado a que los
estudiantes memoricen informacion, sin tener en cuenta sus emociones, dejando en un
segundo plano la regulacién emocional, sin embargo, cuando surge un problema personal,
el miedo a un examen y la angustia de fracasar, ocasiona que la actuaciéon del alumno se
bloquea y deja de comprender lo que le estan ensefiando. Al respecto, los estudiantes al
no lograr manejar su malestar, el clima en el aula se vuelve incomoda, presentandose
dificultades en la convivencia escolar y disminucion del promedio académico, producto del
cambio emocional. Por esta razén, hoy en dia, la regulacion emocional y el bienestar
psicolégico son elementos clave para promover un aprendizaje integral y significativo en
los diversos niveles de educacion.

En este marco, la adolescencia es una fase que se distingue por significativas
transformaciones a nivel fisico, social y psicoldgico, en la cual tienen influencia tanto las
circunstancias del entorno en el que operan los adolescentes como los factores genéticos.
Al respecto Andrade Zamora (2026) propone una guia psicoeducativa basada en la
psicologia positiva con el propdsito de proceder antes de que surjan los problemas, para
asi impedir que las tensiones se conviertan en conductas peligrosas e irregularidades
significativas. Por consiguiente, se debe promover en los alumnos el manejo de las
emociones con el objeto de perseverar y manejar los momentos de presién, evitando los
castigos en los ambitos educativos. Esta tactica, reduce los conflictos en los espacios
pedagogicos, propiciando a los estudiantes los instrumentos y herramientas que
contribuyan en conjunto con los docentes y familiares, como guias de acompanamiento en
el desarrollo sano e integral de los alumnos.

Por ello, es necesario la formacion en el manejo de conflictos cotidianos, para una gestiéon
pacifica en los ambientes educativos, al respecto Guerrero Vera (2020) sustenta que la
violencia escolar no se suprime exclusivamente mediante leyes, estatutos o sanciones
inflexibles, al considerar los elementos tedricos de la agresion entre escolares; los

conflictos entre los estudiantes no ocurren de modo aislada, ni surgen por casualidad en el
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colegio, sino que algunas veces reflejan conflictos familiares y del contexto social.

Por otro lado, Sierra Delgado et al. (2026) investigaron la relacién entre la presion por el
rendimiento académico y la capacidad de gestionar las emociones en estudiantes de nivel
superior expuestos a entornos de elevada exigencia formativa. Mediante una evaluacién
de las dinamicas psicologicas que experimentan los jovenes universitarios, la investigacion
explica como los altos niveles de carga lectiva, evaluaciones continuas y expectativas de
desempefno generan respuestas de tensién que impactan directamente en el equilibrio
personal y en el rendimiento escolar. Los autores identifican que aquellos estudiantes que
aplican mecanismos de ajuste emocional enfocados en la resolucién de problemas y la
reinterpretacion positiva de los retos logran amortiguar el impacto del desgaste psicoldgico,
mientras que la represién emocional incrementa los indices de ansiedad y agotamiento.
En este sentido, Arias et al. (2025) demuestran que las personas con problemas para
autorregular su malestar sufren mayores obstaculos para integrarse al ritmo académico y
social de la educacién superior, afectando su bienestar y su rendimiento. Por ello, es
indispensable que las universidades disefien e implementen programas de tutoria e
intervenciéon psicoeducativa desde los primeros semestres, destinados a fortalecer los
recursos emocionales del alumnado ingresante para asegurar una adaptacion integral y
prevenir la desercion.

Ademas, el uso de respuestas inadecuadas frente al malestar, como guardar las
emociones o dar vueltas continuas a las preocupaciones, alimenta los trastornos
psicoldgicos, mientras que la reevaluacion cognitiva y la aceptacion actuan como factores
de proteccion. Por tanto, centrar los abordajes terapéuticos y preventivos en ensefiar una
gestion emocional adecuada permite intervenir con mayor eficacia sobre distintos
problemas de salud mental. (Antufia-Camblor et al.2023).

A partir de estas argumentaciones, surge la siguiente interrogante de investigacion: ; Como
influyen las técnicas de regulacién emocional en el ambito educativo? Planteandose como
objetivo general de la investigacion analizar las técnicas de regulacién emocional en el

ambito educativo.
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METODO

Los investigadores plantean el desarrollo del método a través de la investigacion,
recopilacion y analisis critico de documentos cientificos. Para ello, se apoya en una
exploracion metddica, rigurosa y exhaustiva de variadas fuentes documentales
compuestas por articulos arbitrados publicadas en bases de datos de alto impacto,
exponiendo los hallazgos encontrados. La revision documental ha sido utilizada como
técnica en la investigacion, lo que posibilita reunir informacién importante para
contextualizar los sucesos, las reacciones y los conflictos mas comunes de individuos y
culturas que estan bajo estudio. (Sanchez Bracho y otros, 2021).

Asimismo, se utiliza el método inductivo-deductivo, que sostiene que para descubrir una
verdad es necesario investigar los hechos y no apoyarse solamente en suposiciones. Este
método también propone partir de afirmaciones generales para llegar a conclusiones
especificas. (Davila, 2006). Ademas, la investigacion empleada es no experimental y se
centra en la descripcion y comprension de fendmenos reales a través de un estudio tedrico

y abstracto (Vasquez et al., 2023).
RESULTADOS

Los hallazgos resultantes del método desarrollado por los investigadores se presentan a

continuacion.
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Tabla 1.

Regulacién emocional en el ambito educativo.

Autor(es)

Investigacion

Hallazgos

Barraza-Lépez. (2026)

Regulacion emocional en
educacion: una propuesta
de clasificacion e
integracion conceptual en la
practica educativa.

Aborda la falta de orden y
consenso en el uso del
concepto de regulacion
emocional dentro del campo

escolar, donde conviven
multiples términos,
enfoques y modelos
tedricos que suelen

confundir a los docentes. Se
analizan las distintas formas
en que se ha definido y
aplicado este proceso para
construir un marco de
clasificaciéon unificado que
integre la teoria con el
ejercicio pedagaogico real.

Propone organizar las
estrategias emocionales
segun su objetivo formativo,

distinguiendo entre las
acciones enfocadas en
prevenir la frustracién antes
de que ocurra, las
orientadas a mantener la
calma durante las tareas
dificiles y aquellas
destinadas a reparar el
clima del aula tras un
conflicto.
Penafiel Villavicencio et | Importancia de las | Analizan el papel
al.(2026) emociones en los procesos | fundamental de los estados
de ensefanza y | emocionales en el
aprendizaje: una revision | rendimiento escolar de los
sistematica. estudiantes. Los hallazgos
confirman que sentir
bienestar, entusiasmo vy
seguridad facilita la
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memoria y el aprendizaje,
mientras que el estrés y el
miedo reducen la capacidad
de concentracion. Las
conclusiones destacan que
los profesores deben cuidar
el ambiente afectivo del
aula, ya que ensefar
considerando lo que sienten
los alumnos resulta tan
importante como transmitir
los propios contenidos de la
materia.

Nava-Romero. (2025)

Educaciéon emocional: una
estrategia para el fomento
de las competencias
emocionales en el aula.

Esta investigacion propone
incorporar la educacion
emocional de forma
continua en las aulas para
ensefar a los estudiantes a
reconocer sus sentimientos,
comunicarse con respeto y
resolver problemas de
convivencia de manera
pacifica. La autora sefala
que trabajar las emociones
en la escuela fortalece la
salud mental y crea un
ambiente favorable para el
estudio. El trabajo concluye
que es fundamental
capacitar a los profesores
en el manejo de sus propios
estados emocionales, pues
el ejemplo del maestro
resulta determinante para
guiar la conducta de los
alumnos en el dia a dia.

Ramirez-Rocha. (2025)

Educacion de
Competencias Emocionales
para la Construccién de una
Cultura de Paz.

Examina como la
ensefanza de
competencias emocionales
contribuye a la creacion de
espacios de convivencia
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pacifica en las instituciones
educativas. El autor
sostiene que, al aprender a
manejar la  frustracion,
ponerse en el lugar del otro
y dialogar de forma asertiva,
los estudiantes reducen las
conductas agresivas vy
aprenden a resolver sus
desacuerdos sin recurrir a la
violencia. Se concluye que
la educacién emocional en

el aula es indispensable
para construir escuelas
seguras y formar

ciudadanos comprometidos
con el respeto y la paz en la
sociedad.

Vasquez-Rodas. (2025)

Desarrollo socioemocional
en el ambito educativo de
estudiantes con autismo.
Revisién sistematica.

Se exploran las evidencias
cientificas recientes sobre la
educacion socioemocional
en estudiantes de primaria
con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). La autora
sefala que fortalecer la
autorregulacion y la
comunicacion social en el
aula mejora de forma directa
la inclusion y el bienestar
integral del  alumnado
neurodivergente. Es
fundamental coordinar las
técnicas escolares con la
orientacién a las familias y
capacitar a los docentes en
intervenciones adaptadas a
las necesidades especificas
del autismo.

Pereyra Acosta et al.(2025)

Inteligencia emocional para
un buen rendimiento
académico en educacion

El desarrollo de la
inteligencia emocional
favorece el rendimiento de

218



Noesis. Revista Electronica de Investigacion
Afio 8. Vol 8. N°16. Julio-Diciembre. 2026
Hecho el deposito de Ley: FA2019000060

ISSN: 2739-0365

INSTITUTO DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS KOINONIA (IIEAK).

Santa Ana de Coro. Venezuela.

Luis Carlos Paraguay-Vilcas; Victor Claudio Morales-Bailon; Inés Ménica Ramos-Cedefio; Erick May Chavez-Bulnes

superior.

los estudiantes en la
educaciéon  superior, los
resultados indican que
saber identificar y modular lo
que se siente ayuda a los
jovenes a responder de
forma positiva frente a las
exigencias del estudio,
disminuyendo la frustracion
y mejorando la convivencia
en la universidad. Es
necesario que los centros
educativos promuevan el
aprendizaje de habilidades
emocionales para
acompafar la formacion
académica de los alumnos.

Cacnahuaray Chumpitaz.,
& Matalinares
Calvet.(2024)

Relacién entre la
inteligencia emocional y la
convivencia escolar en
estudiantes de educacion
primaria: un estudio a través
de los inventarios BarOn Ice
y ECE.

Esta investigacion analiza el
vinculo entre la inteligencia
emocional y la convivencia

escolar en alumnos de
educacion primaria
utilizando las escalas

validadas BarOn ICE y ECE.
Los hallazgos confirman
que a mayor desarrollo de
habilidades socioafectivas y
de adaptacion, se logran
mejores niveles de
interaccién respetuosa 'y
clima escolar positivo entre
los estudiantes. Se concluye
que fomentar la educacion
emocional en el nivel
primario es una accion
fundamental para prevenir
conflictos y construir
entornos de aprendizaje
seguros e inclusivos.

Castillo, & Ruiz Crespin.
(2024)

en la
revision

Mindfulness

educacion: Una

Se examina el impacto de la
atencion plena en el
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sistematica.

contexto escolar, los
autores sefalan que la
aplicacion de técnicas de
entrenamiento atencional y
conciencia plena reduce el
estrés, la ansiedad y la
impulsividad en el
alumnado, mientras
incrementa su capacidad de
concentracion y bienestar
afectivo. El estudio concluye
que integrar el mindfulness
en la rutina pedagodgica es
una alternativa eficaz para
fortalecer la  regulaciéon
emocional y mejorar el
ambiente de ensefanza y
aprendizaje.

Castellanos-Alvarenga et
al.(2024)

Regulacion

emocional

y

tecnoestrés en docentes de

educacion superior.

revision sistematica.

Una

La investigacion evidencia
que la capacidad de
gestionar y modular las
propias emociones actua
como un factor protector
fundamental frente a la
fatiga informatica y Ila
frustracion derivada del uso
intensivo de plataformas
virtuales. Asimismo, los
hallazgos sefalan que
aquellos educadores que
emplean estrategias
adaptativas, como la
reestructuracion cognitiva y
la resolucion activa de
problemas, logran mantener
un mejor desempeno laboral
y reducir los efectos
negativos del trabajo en
entornos digitales.

Hewitt-Ramirez et al.(2023)

Regulacién
habilidades

emocional

y
de

Esta investigacion analiza
como los profesores de
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afrontamiento en profesores
colombianos de Educacion
Basica Primaria.

primaria en  Colombia
regulan sus emociones y
enfrentan las presiones

diarias de su trabajo, los
resultados revelan que la
mayoria de los docentes
utiliza estrategias
saludables para resolver
problemas, tales como
dialogar con colegas, pedir
ayuda profesional y
reinterpretar las situaciones
dificiles de forma
constructiva, situandose por
encima de los promedios
poblacionales. Asimismo, el
estudio identific6 que el
manejo de la ira varia segun
el sexo y la edad del
educador. Se destaca que
fortalecer el  bienestar
emocional de los maestros
resulta indispensable para

construir aulas seguras,
mejorar la  convivencia
escolar y cuidar la salud
mental de toda la

comunidad educativa.

Parreno, & Martinez. (2023)

Inteligencia emocional vy
adaptacién conductual en
adolescentes de
acogimiento institucional y
apoyo escolar: Estudio
comparado.

Se evalua y compara la
inteligencia emocional y la
conducta de adolescentes
en casas de acogida frente
a jovenes que viven con sus
familias y asisten a refuerzo
escolar. Los hallazgos
muestran que la mitad de los
chicos en hogares de
acogida atraviesa
problemas de
comportamiento, aunque el
desarrollo emocional de
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ambos grupos es muy
similar. El estudio evidencia
que la presencia o ausencia
del nucleo familiar influye en
como los jovenes gestionan
la presidn y se relacionan
con su entorno, lo que
resalta la importancia de

brindar  acompafamiento
psicolégico  continuo  a
quienes crecen bajo
proteccion institucional.
De Neve et al.(2023) Emotion Regulation in the | Se investigd las
Classroom: A Network | interrelaciones entre los
Approach to Model | problemas de regulacion

Relations among Emotion
Regulation Difficulties,
Engagement to Learn, and
Relationships with Peers
and Teachers.

emocional, el compromiso
académico y los vinculos
interpersonales en
estudiantes de secundaria.
Los hallazgos revelan que
no entender lo que se siente
ni saber cémo calmarse
reduce el interés por
aprender, mientras que el
descontrol de impulsos y el
rechazo a las propias
emociones  dafian las
relaciones con profesores y
companeros.

Merofio, & Ventura. (2022)

Estrategias de regulacion
emocional de nifios/as en el
aprendizaje de la escritura
en situacion de clase y de
entrevista.

Esta investigacion examina
como los nifos de primaria
manejan sus emociones al
aprender a escribir,
comparando su conducta en
el aula frente a una
entrevista individual. Los
resultados muestran que los
alumnos enfrentan la
frustracion pidiendo ayuda a
maestros y comparieros,
cambiando la forma de
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hacer la tarea o]
distrayéndose cuando se
sienten  abrumados. El
trabajo concluye que el
ambiente escolar influye en
las herramientas
emocionales que usan los
ninos, por lo que los
docentes deben acompanar
este proceso para facilitar el
aprendizaje de la escritura.

Elaboracion: Los autores.

En el siguiente cuadro se describen varias técnicas de regulacion emocional para su

aplicacién en el ambito educativo.

Tabla 2.

Técnicas de regulacién emocional.

Técnica de Regulacién

Descripcion y forma de

Efecto esperado

Emocional aplicaciéon
Resolucion  directa de | Enfrentar los conflictos o | Disminuir el estrés,
problemas retos académicos de forma | resuelve la dificultad de
explicita para  buscar | origen y evita el
soluciones constructivas. estancamiento 0

agotamiento.

Reestructuracion cognitiva

Cambiar la perspectiva o
interpretacion de  una
situacion dificil para verla
de manera positiva.

Disminuye la frustracion, el
tecnoestrés y mejora la
capacidad de adaptacién
ante cambios.

Busqueda de apoyo social | Solicitar ayuda o guia a | Favorece la

o profesional docentes, companeros, | autorregulacion guiada,
colegas o especialistas | reduce |la  sobrecarga
ante situaciones | emocional e incrementa la
estresantes. integracion social.

Reorganizacion de la tarea | Modificar la forma o la | Facilita la prosecucion de la

estructura en que se realiza
una actividad escolar para
mitigar la frustracion.

actividad, reduce la
ansiedad y optimiza la
ejecucién del trabajo.

223



Noesis. Revista Electronica de Investigacion
Afio 8. Vol 8. N°16. Julio-Diciembre. 2026
Hecho el deposito de Ley: FA2019000060

ISSN: 2739-0365

INSTITUTO DE INVESTIGACION Y ESTUDIOS AVANZADOS KOINONIA (IIEAK).

Santa Ana de Coro. Venezuela.

Luis Carlos Paraguay-Vilcas; Victor Claudio Morales-Bailon; Inés Ménica Ramos-Cedefio; Erick May Chavez-Bulnes

Atencioén plena Aplicar ejercicios de | Disminuye la impulsividad,
respiracion consciente, | la ansiedad ante examenes
concentracion y regulaciéon |y el estrés, mientras
cognitiva del foco | incrementa la
atencional. concentracion y el

autocontrol.

Dialogo asertivo y escucha | Comunicar necesidades y | Previene conductas

activa sentimientos con respeto | agresivas, elimina la

para resolver desacuerdos
de forma serena.

disciplina punitiva y genera
ambientes de convivencia

pacifica.
Intervencion preventiva Implementar acciones para | Anticipa el  descontrol
evitar la aparicion de la | emocional, estabiliza el

frustracion antes de que
esta ocurra.

ambiente de aprendizaje y
mantiene la disposicion al
estudio.

Estrategias de | Aplicar recursos para | Sostiene la  atencidn,

mantenimiento conservar la calma y el | resguarda el rendimiento
autocontrol durante la | académico y evita el
ejecucion de tareas | abandono de la tarea.
complejas.

Reparacion  del clima | Ejecutar acciones | Restablece la seguridad

escolar orientadas a restaurar el | afectiva del grupo, repara
ambiente del aula posterior | los vinculos interpersonales
a un conflicto. y restituye el orden

pedagdgico.

Identificacion y | Reconocer, nombrar y |Aumenta el compromiso

verbalizacion afectiva reflexionar sobre los | académico, evita
propios estados | respuestas impulsivas 'y
emocionales para | fortalece el
expresarlos autoconocimiento.
adecuadamente.

Estructuracion del entorno | Disefiar ambientes de | Potencia las habilidades
aprendizaje  predecibles, | adaptativas, reduce
estructurados y empaticos | barreras de comunicacion y
(aplicado a la | fortalece la inclusién de

neurodiversidad).

estudiantes
neurodivergentes.

Elaboracion: Los autores.
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DISCUSION

Las competencias socioemocionales necesitan ser gestionadas dentro del aula,
utilizando dinamicas de reestructuracion cognitiva, reorganizando un trabajo cuando se
vuelve dificil y respondiendo de manera real ante el fracaso. Asimismo, preparar al grupo
para hablar con respeto y expresar lo que siente altera el ambiente del salon; la sancidn
cede terreno frente al didlogo, lo que beneficia tanto a los alumnos comunes como a
aquellos con necesidades particulares o neurodivergencia.

Ademas, si el maestro no puede regular su propio estrés o cansancio, el burnout surge
rapidamente. El docente establece el ritmo de la clase y ensefia a través de su
comportamiento diario, por lo que es esencial formarlo en la gestion de sus emociones;
esto es necesario para garantizar escuelas seguras y proteger la salud mental de todos.
Por ello, es importa el desarrollo de las diferentes técnicas pateadas anteriormente, con
el objeto de la regulacion emocion en el ambito educativo, contribuyendo
significativamente en el buen desempefo de los estudiantes y por ende del entorno

escolar y familiar.

CONCLUSIONES

Si se desea optimizar la convivencia entre los alumnos, las notas y conseguir una armonia
en el entorno educativo, es urgente incorporar la regulacion emocional en el trabajo escolar
diario. Los articulos analizados evidencian que, cuando se descuida la salud mental, la
atencion, la memoria y la motivacidn se ven interrumpidas. Las instituciones consiguen
reducir la agresividad y apoyar la diversidad a través de la aplicacion continua de técnicas
para tratar desacuerdos, manejar la impulsividad y adaptar las tareas. Ademas, mantener
el orden sin recurrir al castigo y prevenir el agotamiento laboral dependen también del
bienestar emocional de los docentes. Las escuelas tienen que ir mas alla de las materias
tedricas e invertir en la formacion emocional de su personal, asegurando asi una educacion

inclusiva y humana.
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