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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar la incidencia de las mujeres y
organizaciones campesinas en territorios rurales andinos: Revision sistematica. El
meétodo utilizado en la investigacion fue el examen de documentos, lo que facilitd la
recopilacion de datos relevantes. El enfoque de esta investigacion fue cualitativo y
descriptivo-analitico, porque no se limitdé a la mera recopilacion de datos existentes. Se
complementd con el andlisis sistematico de estudios cientificos, basado en los patrones
de la declaracion PRISMA. Los articulos estudiados fueron del 2019 al 2026, en las bases
de datos de SciELO y Scopus, ya que estas proporcionan una amplia cobertura y publican
articulos con un alto nivel de rigor cientifico. Se concluye que, las investigaciones
analizadas corroboran que las agrupaciones de mujeres campesinas son esenciales para
mantener la produccién agricola, la agroecologia y la vida en comunidad en los Andes.

Descriptores: Asociacidon de mujeres; clase campesina; comunidad rural. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The overall objective of the research was to analyze the role of women and peasant
organizations in rural Andean territories: A systematic review. The method used in the
research was a literature review, which facilitated the collection of relevant data. The
approach to this research was qualitative and descriptive-analytical, as it was not limited
to the mere compilation of existing data. It was complemented by a systematic analysis
of scientific studies, based on the PRISMA guidelines. The articles examined were
published between 2019 and 2026 and were sourced from the SciELO and Scopus
databases, as these provide broad coverage and publish articles with a high level of
scientific rigor. It is concluded that the studies analyzed confirm that rural women’s groups
are essential for sustaining agricultural production, agroecology, and community life in the
Andes.

Descriptors: Women's association; peasant class; rural community. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

Para llevar a cabo el analisis de la ruralidad en América Latina, especificamente en
territorios rurales andinos, es necesario estudiar como ha cambiado el papel de la mujer
en los procesos productivos y en la sostenibilidad de las comunidades agricolas. A lo
largo de la historia, las labores desempefadas por mujeres en el entorno rural se han
visto subordinadas al espacio doméstico o a un trabajo sin remuneracion que apoya las
economias familiares. No obstante, las practicas actuales en el area demuestran que su
participacion en entidades comunitarias ha modificado la administracion del territorio, la
produccion de alimentos y los esquemas de toma de decisiones a nivel local.

En este sentido, los organismos internacionales han resaltado la necesidad de crear
soluciones estatales e intersectoriales coordinadas ante las actuales crisis
socioecondmicas. De acuerdo con la FAO, el contexto actual requiere una respuesta
firme por parte del Estado, de la cooperacion al desarrollo y entre sectores, a partir de la
cual la regién debe ser capaz de afrontar la urgencia y simultdneamente progresar hacia
un ejercicio igualitario de los derechos de hombres y mujeres. Esta es la unica manera
para que podamos evolucionar en sociedades mas justas y resilientes. (ONU Muijeres,
2020). Esta vision apunta a que la equidad no es una cuestion secundaria, sino una
exigencia fundamental y econdmica de las areas rurales.

De acuerdo a esta situacién, la creacion de redes organizativas ha actuado como un
mecanismo clave para enfrentar el empobrecimiento y la exclusion social, Catrileo (2022),
visibiliza el papel estratégico de la Asociacion Anamuri de Chile, en la articulacion de las
trabajadoras del campo, la autora expone como la organizacion colectiva ha permitido a
las mujeres rurales e indigenas enfrentar la precarizacion laboral y la invisibilizacion de
su trabajo en el sector agropecuario. A través del activismo comunitario, las agrupaciones
campesinas defienden la soberania alimentaria, la conservacién de las semillas
tradicionales y la agroecologia frente al modelo agroindustrial extractivo.

Estas dinamicas asociativas tienen un impacto que va mas alla, pues contribuyen a
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fortalecer la independencia tanto a nivel individual como social, la participacién en
organizaciones campesinas fortalece la accioén productiva y la autonomia de las mujeres
rurales en territorios andinos, a través de la asociatividad, las mujeres logran visibilizar
su trabajo agricola y de cuidado, superando histéricas barreras patriarcales y la
marginacion territorial. La organizacion colectiva actua como un espacio de aprendizaje
y soporte mutuo que facilita el acceso a recursos productivos, capacitaciones y redes de
comercializacion local, asi, la cohesién organizativa salvaguarda el conocimiento
ancestral y apoya la seguridad alimentaria de los hogares. (Mora Guerrero et al.,2019).
Al respecto, la facultad de decidir sobre los terrenos agricolas en el nivel operativo de la
finca es un reflejo tangible del progreso de esta autonomia, Segun Gonzalez Torres y
Pachon Ariza (2022), la parcela es el terreno de producciéon agricola dentro de la finca,
que se utiliza para cultivar alimentos y criar especies menores, ya sea con el objetivo de
intercambiar o para el consumo propio de las familias. Ademas, para la comercializacion,
tanto a pequefa escala en mercados locales como para la venta a nivel nacional e
internacional, como ocurre con el cultivo extensivo de café. Por ejemplo, desde que se
puso en marcha el proyecto de Soberania Alimentaria en el Cauca de Colombia, las
mujeres, ademas de su trabajo en huertas familiares, han conseguido influir en lo que
respecta a qué, cuando y como sembrar en las parcelas, de este modo, han logrado
superar el obstaculo histérico que las relegaba solo a cuidar huertas familiares.

El analisis conjunto de estas experiencias confirma que el fortalecimiento de la
organizacion femenina en el campo es indispensable para la sostenibilidad
agroalimentaria y la equidad de género en la region. Evaluar estas practicas resulta
esencial para profundizar en la comprension de los factores que impulsan el desarrollo
rural desde una perspectiva comunitaria. Surge la interrogante de investigacion: ; Cémo
incide la organizacion campesina de las mujeres en territorios rurales andinos?
Planteandose como objetivo general de la investigacion analizar la incidencia de las

mujeres y organizaciones campesinas en territorios rurales andinos: Revision
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sistematica.

METODO

El método utilizado en la investigacion es el examen de documentos, lo que facilita la
recopilacion de datos relevantes para determinar los sucesos, problemas y respuestas
mas comunes de las personas y culturas bajo analisis. (Sanchez et al., 2021). Es
importante sefalar que el enfoque de esta investigacion es cualitativo y descriptivo-
analitico, porque no se limita a la mera recopilacién de datos existentes, sino que tiene
como objetivo interpretar, comparar y sintetizar para obtener una comprensién mas
profunda acerca del efecto que tienen la dinamica de los procesos atencionales en
adolescentes.

Se complementa con el analisis sistematico de estudios cientificos, que consiste en una
revision de investigaciones arbitradas a través de un método organizado y riguroso en su
implementaciéon, con la finalidad de evaluar los resultados que se han publicado
anteriormente. (Quispe et al., 2021). Basado en los patrones de la declaracion PRISMA
(Elementos Preferidos para Informes de Revisiones Sistematicas y Meta-analisis). Lo que
hace mas facil conseguir articulos que se publican entre 2019 y 2026. La revision
bibliografica se realiza en las bases de datos de SciELO y Scopus, ya que estas
proporcionan una amplia cobertura y publican articulos con un alto nivel de rigor cientifico.
Asi, se garantiza un proceso metodolégico mas robusto y se consolida el caracter
cientifico del estudio. El proceso metodoldgico incluyd las etapas de identificacion,
depuracion, elegibilidad e inclusion de articulos cientificos, lo cual permitié registrar de

forma sistematica cada decision tomada durante la busqueda bibliografica.
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Figura 1. Enfoque Prisma.
Elaboracion: Los autores.
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RESULTADOS

La estructura que sigue (tabla 1) muestra los hallazgos recabados de las investigaciones

seleccionadas. Este formulario posibilita que los datos de cada articulo se registren con

precision y orden.

Tabla 1.
Sistematizacion.

Autor(es)

Titulo

Aportes

Indexado en

Valencia
Castro.(2026)

Repatriarcalizacién de
los territorios
campesinos mediante
la agroindustria del
maiz: El proceso de la
asociacion de mujeres
comunitarias de
Tosagua (AMUCOMT).

Al ser las mujeres las
principales responsables del
cuidado para la
sostenibilidad de la vida, son
quienes mas asumen la
transicion hacia la
agroecologia, porque
relacionan el cuidado de la
vida con una transformacién
integral en el cémo se
produce, para proveer una
buena alimentacion y salud a
sus familias mediante el
cuidado de su territorio-
tierra. Las mujeres
campesinas son las
primeras en dejarse permear
por la urgencia del cuidado
de la tierra, del cuidado del
cuerpo y, por ende, de la
necesidad de transformar
los procesos productivos
hacia lo agroecolégico.(p.4)

Scielo

Chavez Lépez.
(2026)

La participacion
equitativa de las
mujeres rurales en
Latinoamérica:

Revision Sistematica.

En una parroquia de los
Andes, el liderazgo de las
mujeres es evidente pero no
siempre presente, y requiere
de un acompanamiento y un

Scielo
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cambio cultural para que se
mantenga. En
organizaciones agrarias del
Cono Sur, la calidad de la
participacion mejora cuando
hay autogestion, formacion y
relaciones con el mercado.

Rivera-Alvarez.
(2026)

Los desafios de las
mujeres rurales para
acceder a la
investigacion en el
norte del Cauca.

La autora destaca como las
organizaciones campesinas
comunitarias actuan como
espacios de legitimacién de
los saberes locales vy
plataformas de resistencia
politica. Mediante la
articulacion colectiva, las
mujeres  rurales  exigen
metodologias de co-
construccion del
conocimiento y reclaman un
papel activo como
investigadoras de su propia
realidad territorial.

Scielo

Amador-Sierra
et al.(2025)

Interseccion de género
y paisajes rurales en

américa latina: una
revision sistematica y
bibliométrica.

Las mujeres campesinas e
indigenas desempefan un
rol protagonico en la gestion
de recursos naturales, la
agroecologia y la adaptacién
al cambio climatico. Sin
embargo, su trabajo e
impacto se ven restringidos
por barreras estructurales
asociadas al patriarcado, la
inequidad socioecondémica y
el desigual acceso a la tierra.
La investigacion subraya
que las organizaciones
comunitarias y las dinamicas
asociativas resultan clave
para enfrentar estas
limitaciones y fortalecer el

Scielo
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liderazgo femenino rural.

Restrepo

Betancur.

(2024)

Participacion femenina
en el sector
agropecuario en
Sudamérica en las dos
ultimas décadas.

Analiza de forma cuantitativa
la insercion laboral, la
tenencia de tierras y la
condicion  socioeconomica
de la mujer rural. A partir de
analisis multivariados de
datos de organismos
internacionales (CEPAL,
ONU, Banco Mundial), la
investigacion constata que
paises andinos como
Bolivia, Ecuador y Peru
registran las tasas mas
elevadas de ocupacion
laboral femenina en |la
agricultura dentro de la
region.

Scielo

Chipana-

Mendoza.

(2024)

Muijer, genero y
desarrollo rural en los
Andes de Bolivia.

La mujer que asuma no solo
el proceso productivo y la
conservacion de la
agricultura domeéstica, sino
ademas que intervenga de
manera mas protagonica en
las dinamicas de las redes
comunitarias y se incorpora
a estas estructuras,
robustece la  seguridad
alimentaria local y el capital
social. Por lo tanto, para
alcanzar un desarrollo rural
auténtico, es necesario

sobreponerse a la
subordinacion histérica 'y
asegurar el acceso

equitativo a los recursos
productivos, asi como a
tierras y espacios de
decision en las
organizaciones campesinas.

Scielo
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Castano Horizontes de sentido | Las mujeres campesinas y Scielo
Orozco. (2023) | del territorio campesino | sus organizaciones
e implementacion del | comunitarias juegan un rol
acuerdo final de paz en | articulador fundamental en
el suroccidente | la defensa de la vida, la
colombiano. produccion agroecoldgica y
la permanencia en el
territorio. En los territorios
rurales andinos y del Macizo
Colombiano, la articulacion
organizativa de las mujeres
ha permitido resinificar la
nocion de soberania
alimentaria y fortalecer el
tejido social frente al impacto
del conflicto armado y la
violencia sistémica.
Burgos, Garcia, | Sistema  familiar y | Examinan la interrelaciéon Scielo
y Ortega.(2023) | participacién social en | entre la dinamica del sistema
mujeres campesinas | familiar y los niveles de
adultas de las comunas | participacion  social en
de Mulchén y Parral, | mujeres campesinas adultas
posterior a la | de las comunas rurales de
pandemia. Mulchén y Parral tras Ia
crisis sanitaria.
Los autores concluyen que
para promover una
verdadera integracién social
de la mujer en la ruralidad es
indispensable transformar la
organizacion familiar hacia
modelos corresponsables vy
fortalecer las redes
organizativas comunitarias.
Cris6stomo.(202 | Las mujeres en los | Analiza la trayectoria Scopus
2) movimientos histérica de las mujeres
campesinos. La | rurales en la Confederacion
experiencia de la | Campesina del Peru (CCP)
Confederacion entre 1947 y 1987. La
Campesina del Peru: | investigacion demuestra
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1947-1987. que, aunque las campesinas
e indigenas participaron
activamente en las tomas de
tierras, huelgas y luchas por
la reforma agraria, su
liderazgo fue
sistematicamente relegado
por las estructuras
patriarcales del sindicalismo
tradicional.

Elaboracion: Los autores.

DISCUSION

Los hallazgos revelan que las mujeres andinas son el soporte real que protege la
agricultura familiar y la soberania alimentaria, a pesar de que su trabajo tiende a ser
invisibilizado, los descubrimientos de Castano Orozco (2023), Amador-Sierra et al. (2025)
y Valencia Castro (2026) sefalan lo siguiente: para la campesina andina, implementar la
agroecologia no es un asunto técnico ni una mera tendencia. Es una decision voluntaria
para proteger la salud de la familia y preservar la tierra frente a las presiones provenientes
del conflicto o de la agroindustria. Esta presencia activa concuerda con la informacién
reportada por Restrepo Betancur (2024), en la que Bolivia, Peru y Ecuador son los paises
con el mayor indice de participacion de mujeres en el trabajo agricola a nivel regional.
No obstante, existe una gran distancia entre esta carga de trabajo productivo y el
reconocimiento que obtienen en sus comunidades, Criséstomo (2022) muestra que, a lo
largo de la historia de los movimientos agrarios en Peru, las mujeres marcharon y tomaron
tierras; sin embargo, cuando se trataba de establecer las dirigencias sindicadas, los
hombres asumian casi todos los puestos. Amador-Sierra et al. (2025) también
documentan actualmente esa misma trampa estructural, que se manifiesta en la carencia

de titulos de propiedad a nombre de las mujeres campesinas. Ademas, existe el problema
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doméstico que Burgos, Garcia y Ortega (2023) analizan: cuando las responsabilidades
del hogar y los cuidados recaen solamente sobre las mujeres, su capacidad para
participar en la vida publica permanece limitada debido a la escasez de tiempo.

Ante esta circunstancia de desigualdad, las campesinas han reaccionado organizandose
a nivel basico y formando alianzas, estudios como los de Chipana-Mendoza (2024),
Chavez Loépez (2026) y Rivera-Alvarez (2026) coinciden en que las organizaciones y
colectivos autogestionados son los lugares en los que su conocimiento tradicional
adquiere valor politico y se transforma en un instrumento de resistencia. Por esta razon,
alcanzar una transformacion real en las regiones andinas no se trata de ofrecer
capacitaciones aisladas, sino de propiciar cambios culturales dentro de la familia,
asegurar que las mujeres tengan voz y voto en lo relacionado al campo y garantizar el

acceso a la tierra por medios legales.

CONCLUSIONES

Las investigaciones analizadas corroboran que las agrupaciones de mujeres campesinas
son esenciales para mantener la produccion agricola, la agroecologia y la vida en
comunidad en los Andes. A pesar de este papel esencial, su esfuerzo diario se enfrenta
a obstaculos historicos como el machismo en las estructuras de decision, la falta de
propiedad sobre la tierra y la excesiva carga de trabajo doméstico no remunerado. Es
imprescindible garantizar leyes que les aseguren el acceso a los recursos productivos,
fomentar la corresponsabilidad en casa y apoyar firmemente sus redes comunitarias para

revertir esta desigualdad.
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