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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propdsito analizar la evidencia cientifica acerca de la
relacion entre la regulacion emocional y la co-construccion del conocimiento en el
aprendizaje colaborativo de estudiantes de educacion secundaria. Se desarrollé6 una
revision sistematica con enfoque cualitativo, guiada por la declaracion PRISMA 2020, a
partir de articulos indexados en SciELO y publicados entre 2021 y 2026. La informacion
se recopild mediante fichas de registro y una matriz de codificacion, y fue interpretada
mediante analisis de contenido. El corpus estuvo conformado por 11 estudios realizados
en Peru, Chile, México, Ecuador, Brasil y Colombia. Los hallazgos se organizaron en
cuatro categorias: regulacion emocional, aprendizaje colaborativo, clima emocional y
convivencia dialdgica, y mediacién docente. Se concluye que la calidad del conocimiento
construido en grupo depende de la capacidad de los estudiantes para gestionar la
frustracion, los desacuerdos y la ansiedad, asi como del apoyo docente para promover
confianza, dialogo.

Descriptores: Regulacion emocional; aprendizaje activo; trabajo en grupo; educacion
secundaria; clima escolar. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the scientific evidence regarding the relationship
between emotional regulation and knowledge co-construction in the collaborative learning
of secondary education students. A qualitative systematic review was conducted, guided
by the PRISMA 2020 statement, based on articles indexed in SciELO and published
between 2021 and 2026. Information was collected through data-recording forms and a
coding matrix and interpreted using content analysis. The corpus consisted of 11 studies
carried out in Peru, Chile, Mexico, Ecuador, Brazil, and Colombia. The findings were
organized into four categories: emotional regulation, collaborative learning, emotional
climate and dialogic coexistence, and teacher mediation. The study concludes that the
quality of knowledge constructed in groups depends on students’ ability to manage
frustration, disagreements, and anxiety, as well as on teacher support in fostering trust,
communication, and dialogue. These factors strengthen collaborative participation and
meaningful learning experiences.

Descriptors: Emotional regulation; active learning; group work; secondary education;
school climate. (UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

En las aulas de secundaria se pide cada vez con mas frecuencia que los estudiantes
aprendan juntos: que discutan una idea, comparen soluciones y lleguen a acuerdos. Esta
forma de trabajo, conocida como aprendizaje colaborativo, parte de una premisa sencilla:
el conocimiento no se transmite de una mente a otra, sino que se construye en la
interaccién. Cuando la colaboracion funciona, el grupo produce comprensiones que
ninguno de sus miembros habria alcanzado por separado; a ese proceso se le denomina
co-construccion del conocimiento.

Sin embargo, juntar a varios adolescentes alrededor de una tarea no garantiza que
colaboren. En el trabajo en grupo aparecen desacuerdos, ritmos distintos, frustracién ante
una tarea dificil y temor a equivocarse delante de los compaferos. Ube-Ronquillo (2024)
encontrd que, entre estudiantes de secundaria que trabajaron en equipo en ciencias
sociales, la resolucion de conflictos fue el aspecto peor valorado del proceso, y que la
participacion desigual de los integrantes era una de las principales dificultades. Algo
parecido describen Alamos-Gémez & Montes Anguita (2022) en un aula de musica
chilena, donde los grupos tuvieron mas problemas para ponerse de acuerdo y tomar
decisiones que para crear.

Estas dificultades tienen un componente emocional evidente. La regulacién emocional,
entendida como el conjunto de procesos con los que una persona reconoce, modula y
expresa sus emociones, ha sido estudiada sobre todo como una capacidad individual.
Barraza-Lopez (2026) propone integrar los distintos enfoques tedricos en principios utiles
para la escuela: la regulacion es dinamica, puede aprenderse, requiere conciencia
emocional y se favorece cuando el entorno valida lo que el estudiante siente. Este ultimo
principio pone de relieve que regular las emociones no es solo una tarea personal, sino
también un proceso que ocurre en relacién con otros.

La adolescencia vuelve especialmente relevante esta mirada. Los estudiantes de
secundaria atraviesan cambios emocionales intensos y dan gran importancia a la

aceptacion de sus pares, de modo que el trabajo en grupo puede ser tanto una fuente de
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apoyo como de tensidon. Reyes Romero (2025) reportd que el 92 % de los estudiantes
mexicanos de nivel medio superior consultados consideraba que sus emociones influian
en su rendimiento, y que casi todos reconocian el efecto del trato docente en su
aprendizaje.

Pese a ello, la investigacion educativa ha tendido a estudiar por separado lo emocional y
lo cognitivo: por un lado, las habilidades socioemocionales y la convivencia; por otro, el
rendimiento y la calidad del trabajo académico. Hace falta una sintesis que reuna ambos
planos y muestre como se entrelazan cuando los adolescentes aprenden en grupo. En
atencion a ello, el objetivo de este articulo es analizar la evidencia cientifica sobre la
relacion entre la regulacion emocional y la co-construccion del conocimiento durante el

aprendizaje colaborativo en estudiantes de educacién secundaria.

METODO

Se realizé6 una revisidn sistematica con enfoque cualitativo y alcance descriptivo,
siguiendo las fases de la declaracion PRISMA 2020: identificacion, cribado, elegibilidad
e inclusiéon. Como instrumentos se emplearon fichas de registro bibliografico y una matriz
de codificacion, y la informacion se interpreté mediante analisis de contenido.

La busqueda se limitdé a la red SciELO, por reunir revistas iberoamericanas de acceso
abierto y con revision por pares. Se combinaron descriptores en espafiol e inglés

mediante operadores booleanos, segun se detalla en la tabla 1.
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Tabla 1.
Estrategia de busqueda.

Elemento Descripcion

Base de datos |Red SciELO (colecciones de Peru,
Venezuela, Bolivia, México y Costa

Rica, entre otras).

Descriptores | (“regulacién emocional’ OR
“‘inteligencia emocional” OR
“habilidades socioemocionales”) AND
(“aprendizaje colaborativo” OR
“trabajo en equipo” OR “convivencia”
OR “clima de aula”) AND (“secundaria”
OR “bachillerato”).

Periodo e Articulos publicados entre 2021 vy

idioma 2026, en espanol, inglés o portugués.

Elaboracion: El autor.

Se incluyeron articulos originales y revisiones sistematicas evaluados por pares que
trataran la regulacion emocional, las habilidades socioemocionales, el clima de aula o el
trabajo colaborativo de estudiantes de secundaria o bachillerato. De manera
complementaria, se admiti6 un estudio de primaria centrado en la calidad de las
interacciones en el aula, por su aporte a la comprension de la mediacion docente. Se
excluyeron tesis, libros, actas de congresos y demas literatura gris, asi como los ensayos

sin datos empiricos, que se utilizaron solo como marco conceptual.
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Blsqueda en la red SciELO con descriptores del
Tesauro UNESCO y operadores booleanos, 2021-2026

Identificacion

Cribado Lectura de titulos y resimenes; descarte de duplicados,
tesis, libros, actas vy literatura gris

S Lectura del texto completo y verificacion del registro
Elegibilidad en SciELO (autoria, revista, volumen, DOI)

Corpus final: 11 articulos sobre regulacién emocional,
aprendizaje colaborativo y clima de aula

Fichas de registro, matriz de codificacion
y analisis de contenido (4 categorias)

Analisis

Figura 1. Procedimiento de la revision sistematica.
Elaboracién: El autor.

La figura 1 resume el procedimiento. Tras la lectura de titulos y resumenes, los registros
elegibles se revisaron en texto completo, y en esa fase se confirmé en la plataforma
SciELO la autoria, la revista, el volumen y el DOI cuando estaba disponible. Al término

del proceso quedaron 11 articulos, que conforman el corpus de analisis.
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La tabla 2 presenta los estudios incluidos, ordenados alfabéticamente, con el nivel

educativo en el que se realizé cada uno.

Tabla 2.
Estudios que conforman el corpus de la revision.
Autores y ano Titulo Nivel
educativo
Alamos-Gémez & Creatividad y aprendizaje colaborativo en Secundaria
Montes Anguita (2022) educacion secundaria: una experiencia
didactica en el aula de Musica.
Albarran-Molina (2026) Educacion en valores y las habilidades Bachillerato
socioemocionales en estudiantes brasilefios de
secundaria: un analisis descriptivo.
Barahona & Chavez La resiliencia e inteligencia emocional en Bachillerato
(2024) estudiantes de la Unidad Educativa Manabi del
Ecuador.
Borjas Espiritu et al. Aprendizaje colaborativo en post pandemia. Secundaria
(2024)
Murguia Suérez (2026) Convivencia escolar en instituciones educativas Secundaria

de secundaria: una revision sistematica.

Reyes Romero (2025)

La inteligencia emocional y su impacto en el
rendimiento académico en el nivel medio
superior. Perspectiva de los estudiantes.

Medio superior

Rojas-Ospina et al. Interacciones en el aula: un programa de Primaria
(2025) intervencion en clases de ciencias naturales de
primaria.
Saldarriaga-Reto (2026) Habilidades socioemocionales en estudiantes Secundaria
de secundaria.
Tacca Huaman et al. Estrés, afrontamiento y rendimiento académico  Secundaria
(2022) en estudiantes adolescentes peruanos durante
tiempos de covid-19.
Teves-Ccanre et al. Convivencia democratica y clima escolar en Secundaria
(2025) estudiantes de Ayacucho.
Ube-Ronquillo (2024) Trabajo en equipo como estrategia de Secundaria

aprendizaje en las ciencias sociales.

Elaboracioén: El autor.
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Diez de los once estudios se desarrollaron con estudiantes de secundaria, bachillerato o
nivel medio superior, y uno en primaria. Por su disefio, cuatro son cuantitativos
descriptivos o correlacionales, dos son mixtos, dos son cualitativos, uno es
cuasiexperimental y dos son revisiones sistematicas. Cabe destacar que ninguno midié
de forma directa la regulacién emocional compartida mientras los grupos trabajaban, por
lo que la relacion entre emocidn y co-construccion se reconstruye a partir de evidencias

complementarias. El analisis permitié organizar los hallazgos en cuatro categorias.

Tabla 3.
Regulacion emocional individual y compartida.

Regulacion emocional individual
y compartida
Conciencia emocional
Estrategias de afrontamiento
Apoyo entre pares
Autorregulacion

Fuente: Tacca Huaman et al. (2022); Barahona & Chavez (2024); Reyes Romero
(2025); Albarran-Molina (2026).

Los estudios muestran que los adolescentes reconocen el peso de sus emociones en el
aprendizaje, aunque no siempre cuentan con recursos para regularlas. Reyes Romero
(2025) identificd la alegria, la tristeza, el enojo, la ansiedad y la frustracion como las
emociones mas presentes en estudiantes de nivel medio superior, quienes recurrian a la
respiracion, la musica o las pausas para calmarse. En Ecuador, la resiliencia de
estudiantes de bachillerato se asoci6 positivamente con la percepcion, el afrontamiento
y la expresion emocional (Barahona & Chavez, 2024). La dimension social de la
regulacion aparece en el estudio de Tacca Huaman et al. (2022): para manejar el estrés,
los adolescentes limenos se apoyaban en la interaccién con familiares y amigos y en el

buen humor. En contraste, Albarran-Molina (2026) hall6 que la autorregulacion y la
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comunicacion efectiva se manifestaban solo de manera ocasional en estudiantes

brasilefos de bachillerato.

Tabla 4.
El aprendizaje colaborativo como espacio de co-construccion.

El aprendizaje colaborativo como
espacio de co-construccion
Dialogo entre pares
Toma de decisiones conjunta
Participacion desigual
Pensamiento critico

Fuente: Alamos-Gémez & Montes Anguita (2022); Borjas Espiritu et al. (2024); Ube-
Ronquillo (2024).

Cuando el grupo logra dialogar, el trabajo colaborativo se convierte en un espacio de
construccién conjunta. En el estudio de caso de Alamos-Gémez & Montes Anguita (2022),
los estudiantes compusieron piezas musicales en equipo con un dialogo fluido entre
pares y con el docente, y la co-construccién figuré entre los rasgos de la pedagogia
creativa observados; aun asi, el trabajo colaborativo obtuvo la puntuacion mas baja de la
rabrica. Ube-Ronquillo (2024) reportdé que los estudiantes percibian avances en
comunicacioén, pensamiento critico y resolucion de problemas, pero sefalaban la
participacion desigual como obstaculo. Borjas Espiritu et al. (2024), desde un enfoque
fenomenolégico, encontraron que los participantes se concentraban en cumplir la tarea
asignada y que escaseaban los espacios de reflexion, condicién necesaria para que el
intercambio vaya mas alla de repartir el trabajo.
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Tabla 5.
Clima emocional y convivencia dialdgica.

Clima emocional y convivencia
dialégica
Confianza y respeto
Dialogo y resolucion de conflictos
Comunicacion no violenta
Educacién emocional

Fuente: Teves-Ccanre et al. (2025); Murguia Suarez (2026); Saldarriaga-Reto (2026).

El clima del aula funciona como el terreno en el que se desarrolla la colaboracién. En
Ayacucho, Teves-Ccanre et al. (2025) encontraron una correlacion positiva y moderada
entre la convivencia democratica y el clima escolar en 137 estudiantes de secundaria,
con el dialogo y la resolucion de conflictos entre sus dimensiones. La revision de Murguia
Suarez (2026) asocia los programas de mediacién y de educacién emocional con menos
conflictos y mejores relaciones, y Saldarriaga-Reto (2026) explica que las habilidades
socioemocionales ayudan a resolver conflictos porque permiten reconocer la carga

emocional de la situacién, comunicarse sin violencia y evitar respuestas impulsivas.

Tabla 6.
Mediaciéon docente.

Mediacion docente
Apoyo emocional
Andamiaje de la tarea
Normas de colaboracién
Tutoria y acompafiamiento

Fuente: Alamos-Gémez & Montes Anguita (2022); Rojas-Ospina et al. (2025);
Saldarriaga-Reto (2026).
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El docente aparece como la figura que hace posible que la emocién favorezca, y no
obstaculice, la construccion conjunta. En el aula de musica estudiada por Alamos-Gémez
& Montes Anguita (2022), el profesor establecié normas de consenso, organizé ensayos
graduales y atendié de forma explicita las habilidades interpersonales. Rojas-Ospina et
al. (2025) mostraron que un programa de acompanamiento individualizado mejoré la
sensibilidad docente, el clima del aula y la calidad de la retroalimentacion, aunque en
primaria y sin grupo control. Saldarriaga-Reto (2026), por su parte, seiala que el liderazgo
pedagadgico y la tutoria condicionan el efecto de los programas socioemocionales.

La tabla 7 sintetiza los hallazgos principales al cruzar las cuatro categorias.

Tabla 7.
Matriz de hallazgos principales.

Categoria Autores Implicacién para la
secundaria
Regulacion Tacca Huaman et al. (2022); Las emociones influyen en el
emocional Reyes Romero (2025) rendimiento y se regulan con
apoyo de los pares y del
entorno.
Co-construccion Alamos-Gémez & Montes El didlogo genera aprendizaje
Anguita (2022); Ube-Ronquillo  compartido, pero el
(2024) desacuerdo y la participacion
desigual lo limitan.
Climay Teves-Ccanre et al. (2025); Un clima de dialogo y respeto
convivencia Saldarriaga-Reto (2026) facilita la resolucién de

conflictos en el grupo.

Mediacion docente Rojas-Ospina et al. (2025);
Murguia Suarez (2026)

El acompafiamiento docente y
la educacién emocional
sostienen la colaboracion.

Elaboracion: El autor.
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DISCUSION

La evidencia revisada sugiere que la regulacion emocional y la co-construccion del
conocimiento forman parte de un mismo proceso. El grupo construye conocimiento
cuando sus integrantes pueden sostener el desacuerdo sin convertirlo en conflicto
personal; cuando esa capacidad falla, la colaboracién se reduce a repartir tareas. Las
dificultades para llegar a acuerdos y la participacion desigual descritas por Alamos-
Gbémez & Montes Anguita (2022) y Ube-Ronquillo (2024) pueden leerse, en este sentido,
como problemas de regulacién tanto como de organizacion.

Un segundo aspecto es el caracter social de la regulacion. Que los adolescentes recurran
a amigos y familiares para manejar el estrés (Tacca Huaman et al., 2022) y que el entorno
que valida las emociones favorezca su regulacion (Barraza-Lopez, 2026) indica que el
grupo de trabajo puede convertirse en un recurso regulador. Este planteamiento es
coherente con la asociacién entre resiliencia e inteligencia emocional observada por
Barahona & Chavez (2024), y plantea la necesidad de ensefar estrategias de regulacién
de manera explicita, dado el escaso desarrollo de la autorregulacién y la comunicacion
reportado por Albarran-Molina (2026).

En tercer lugar, el lenguaje es el medio por el que la emocidn y la cognicion se encuentran
en el aula. Molina et al. (2025) plantean el discurso metacomunicativo como herramienta
para el aprendizaje: cuando el docente y los estudiantes explicitan como van a trabajar,
qué se espera 'y como se tomaran las decisiones, el grupo dispone de reglas compartidas
que reducen la incertidumbre y el conflicto. Esta idea dialoga con los hallazgos de
Saldarriaga-Reto (2026) sobre la comunicacion no violenta y con los de Teves-Ccanre et
al. (2025) sobre el didlogo como dimension de la convivencia democratica.

La mediacién docente es la cuarta pieza. Los estudios coinciden en que el clima
emocional no surge por si solo: se construye con normas claras, andamiaje de la tarea y
acompafiamiento cercano (Alamos-Gémez & Montes Anguita, 2022; Rojas-Ospina et al.,
2025). Para que esto ocurra, la formacion del profesorado debe incorporar la dimension

socioemocional del trabajo en grupo; en esa linea, Isea Arguelles et al. (2026) muestran
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que articular el curriculo universitario con las necesidades reales del entorno mejora la
pertinencia de la formacion, un principio aplicable a la preparacién de docentes que
trabajaran con adolescentes.

Esta revisidn presenta limitaciones. Se restringid6 a SciELO, por lo que pudo omitir
estudios publicados en otras bases; el corpus es reducido, predominan los disefios
transversales y de autorreporte, y ninguno de los estudios observo la regulacion
emocional compartida durante la interaccion del grupo. Por ello, las relaciones descritas

constituyen una sintesis interpretativa que requiere confirmacién empirica.

CONCLUSIONES

La revision permite concluir que la regulacion emocional y la co-construccién del
conocimiento se relacionan estrechamente durante el aprendizaje colaborativo en
secundaria. El conocimiento compartido surge del dialogo, y el dialogo depende de que
los estudiantes puedan manejar la frustracién, la ansiedad y el desacuerdo.

La regulacion emocional de los adolescentes no es solo un logro individual. Se apoya en
los pares, la familia y el docente, de modo que el grupo de trabajo puede funcionar como
un recurso que ayuda a sostener el esfuerzo conjunto.

El clima de aula y la convivencia dialégica son condiciones para la colaboracion. Un
ambiente de respeto y confianza, con normas claras y espacios de reflexién, facilita que
las diferencias de opinidn se conviertan en oportunidades de aprendizaje.

Por ultimo, se recomienda que las instituciones de secundaria incorporen la educacién
emocional en el disefio de las actividades colaborativas y que futuras investigaciones
observen directamente la interaccidén de los grupos, para comprender como se regulan

las emociones mientras los estudiantes construyen conocimiento juntos.
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